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Skolanamskra

Heilsuleikskdlinn Alfasteinn vinnur eftir menntastefnu islenskra stjornvalda sem birt er i
Adalnamskra leikskola 2011. Skolanamskra skolans er Gtfeersla leikskolans & Adalnamskra. Hun
er unnin af starfsfolki leikskolans og hefur proast i gegnum arin en er endurskodud reglulega, nd
sidast veturinn 2021 - 2022. Hun tekur mid af &huga barnanna asamt sjonarmidum foreldra og
starfsfolks. Fraedslunefnd Horgarsveitar og foreldrardd leikskolans yfirfor namskrana reglulega i
ferlinu &samt pvi ad skolaprounarsvid Haskolans & Akureyri veitti faglega radgjof. Skélanamskrain
er pvi eins konar sattmali um hvada leidir leikskolinn etlar ad fara i starfsadferdum og samskiptum
til ad efla menntun barnanna og studla ad starfsproun og fagmennsku innan leikskolans.

Leikskolinn er fjogra deilda, Ljésalfadeild fyrir
1 &rs, Alfadeild fyrir 2 — 3 ra, Dvergadeild og
Trolladeild badar fyrir 3-6 ara. Hann er opinn
fra 7:45 til 16:15

Einkunnarord okkar eru ,,Med sol i
hjarta.” Mikil &hersla er 16gd & umhyggju fyrir
barninu sem einstaklingi med réttindi og
skyldur. Barnid & rétt & ad proskast i gegnum
leik & eigin forsendum eins og frekast er unnt
og velja sér vidfangsefni undir leidstgn
. kennara.

[ leikskdlanum & ad vera gaman ad leika sér og vera til. bvi er virding, vinatta og jakvaedni
hofo par ad leidarljosi i 61lum samskiptum svo bdrnin geti tileinkad sér sterka sjalfsmynd, sjalfsaga
og lifsgledi.

Leitast er vid ad bornin leeri ad bera virdingu fyrir nattdrunni og njota hennar. I daglegu
starfi er pvi leitad i og fjallad um pad umhverfi sem nast er barninu, barnid sjalft og fjélskyldu
pbess. L6ga er ahersla a ad vidhalda islenskum sidum og venjum, jafnhlida pvi ad opna augu
barnanna fyrir fjolmenningu og fjolbreytileika lifsins.




Stefna, markmio og leidir

Namssvid leikskola eru sett fram i Adalndmskra leikskdla 2011. Pau eiga ad vera sampett og
samofin 6llu starfi leikskdla og taka mid af sex grunnpattum menntunar sem eru laesi, sjalfbarni,
heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun. Namssvidin byggjast a
skapandi og gagnryninni hugsun og tengjast leik og daglegum athéfnum i leikskolanum.
Namssvidin eru fjogur:

Leesi og samskipti.
Heilbrigdi og vellidan.
Sjélfbaerni og visindi.
Skopun og menning.
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Meginmarkmid Alfasteins taka mid af namssvidunum fjérum.

pessi markmid eru:

= Ad bornin efli leik- og skdpunargledi sina. (Skdpun og menning)

Ad bornin hafi virdingu og vinattu ad leidarljosi i samskiptum. (Laesi og samskipti)

Ad bdrnin verdi medvitud um og lees & nattdruna og umhverfid. (Sjalfbeerni og visindi)
AJ bornin verdi medvitud um mikilvaegi hreyfingar og hollustu. (Heilbrigdi og vellidan)

Leidir ad markmidunum eru:

A0 bornin efli leik- og skdpunargledi sina.

= Gefum frjalsum leik og listskdpun alltaf neegan tima og ram i dagskipulagi skdlans.

= Studlum ad pvi ad bornin 6dlist 6ryggi i leik- og listskdpun.

= Hvetjum bornin til ad leika sér og skapa, badi ein og i hop.

= Studlum ad pvi ad bornin geti tekid sjalfstedar akvardanir um val & vidfangsefnum.

= Hvetjum bornin til ad vinna at fra eigin skynjun og hugmyndum.

= Hofum adgengilegan margskonar efnivid i listsképun og leik sem vekur forvitni og
rannsoknarléngun barnanna.

AJ bdrnin hafi virdingu og vinattu ad leidarljési i samskiptum.

= Hvetjum bdrnin til ad syna 6drum hlylegt og vingjarnlegt vidmot.

= Leggjum aherslu & ad bornin leeri ad leysa ur agreiningsmalum.

= Hvetjum bdrnin til ad nyta sér Jakvaedan aga til ad auka félagsfaerni sina og lifsleikni.



= Heilsumst og tokum undir kvedjur med bros a vor.

= Erum vakandi fyrir pvi ad hrosa og hvetja bornin.

= Erum heidarleg og hreinskilin i samskiptum hvert vid annad.

= Hvetjum bdrnin til ad eiga frumkvaedi og syna sjalfstaedi i starfi.
= Hvetjum bdrnin til ad tala saman og hlusta hvert & annad.

Ad bornin verdi medvitud um og lees & nattaruna og umhverfid.
= Kynnum fyrir bérnunum dyr og grodur.

= Forum i vettvangs- og gonguferair.

= Kynnum bdrnunum endurvinnslu og mikilveegi hennar fyrir nattdruna.
= Kynnum bdrnunum breytileika nattarunnar fra einni arstio til annarrar.

AQd bornin verdi medvitud um mikilveegi hreyfingar og hollustu.

=  Bjéoum upp & hollt og gott feedi.

= Studlum ad daglegri hreyfingu barnanna uti og inni.

= Fraedum bornin um neeringu og heilbrigdi gegnum leik og starf.
= Eflum likamsvitund barnanna og aukum hreyfifaerni peirra.

Med pessum markmidum og leidum viljum vid yta undir alhlida proska barna & leikskdlaaldri.
Vid viljum ad pau 6dlist goda sjalfsvitund, fai mikla efingu i félagslegum samskiptum, asamt pvi
ad efla forvitni sina og feerni til pekkingar6flunar.

Til ad gera starfio markvisst hafa verid innleidd akvedin verkefni i starfi skolans, pau eru;
Heilsustefnan, Graenfanaverkefni Landverndar og Jakveedur agi. Sérstok laesisstefna er lika i
undirbaningi. Pessi verkefni voru valin par sem &herslur peirra falla vel ad markmidum skélans og
peirri syn sem hann vill standa fyrir.

Heilsustefnan
Alfasteinn er Heilsuleikskoli 0g )
meginmarkmid heilsustefnunnar er ad auka He||SUSTefnan
gledi og vellidan barna med &herslu &
neeringu, hreyfingu og listskdpun i leik.
Heilsustefnan & reetur ad rekja til leikskélans Urdarhéls i Kopavogi og
Unnar Stefansdéttur. | Heilsustefnunni er 16gd ahersla & hollt og
fjolbreytt fedi par sem eitt markmidanna er ad auka grenmetis- og
avaxtaneyslu barna. Bodid er upp a ferskmeti par sem allur matur er
unninn & stadnum og 16gd ahersla & ad nota harda fitu, salt og sykur i hofi. Vid samsetningu
matsedla er tekid mid af markmidum Heilsustefnunnar og Lydheilsustédvar vardandi nearingu
barna og neringarfraeedingur yfirfer pa reglulega.

Born i heilsuleikskola fa skipulagdar hreyfistundir 1 — 2 sinnum i viku par sem markmidid er
ad auka samhafingu, jafnveegi, kraft og por barnanna. I leikskélanum er stor ipréttasalur med
rimlum, klifurvegg og 6llum peim binadi sem parf til svo hreyfingin verdi sem fjélbreyttust.




Skapandi vinna i anda heilsustefnunnar lytur ad alhlida proska barna, pau &fast i samhafingu
handa og augna, 6dlast sjalfstraust og leera ad nota eigid hugvit. Bornin 6dlast faerni i ad koma
hugmyndum sinum & framfeeri i mali, myndum, séng og leikranni tjaningu.

Vid upphaf leikskdlagdngu fer hvert barn Heilsubok barnsins og fylgir han pvi i gegnum
leikskolagonguna. Heilsubokin er proska- og feerniskraning barnsins, midud vid aherslur
Heilsustefnunnar. Bokin hefur ad geyma utfeerd skraningabldd vardandi heilsufar, haeed og pyngd,
lifsleikni, Gthald, pekkingu & litum og formum, hreyfiferni, neringu og svefn dsamt feerni tengdri
listskbpun. Skraningin gerir kennurum kleift ad fylgjast med proskaframvindu barnsins og er
einnig teeki til ad upplysa foreldra um stddu pess i leikskdlanum. Heilsubokin er yfirfarin med
foreldrum i foreldrasamt6lum sem eru i afmalismanudi barnsins hverju sinni.
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Granfanaverkefnio 23V

Skélar & grenni grein er alpjodlegt verkefni til ad auka !Tu GRZENFANINN
umhverfismennt og styrkja umhverfisstefnu i skolum. peir skolar

sem vilja komast a graena grein i umhverfismalum leitast vid ad stiga svokollud skrefin sjo. pegar
bvi marki er n&d f4 skdlarnir leyfi til ad flagga Graenfananum nastu tvo ar, en su vidurkenning
feest endurnyjud ef skdlarnir halda afram gddu starfi.



Markmid verkefnisins eru ad:

= Bata umhverfi skolans, minnka urgang og notkun & vatni
og orku.

= Efla samfélagskennd innan skolans.

= Auka umhverfisvitund med menntun og verkefnum innan
kennslustofu og utan.

= Styrkja lydraedisleg vinnubrdgd vid stjornun skdlans pegar
teknar eru akvardanir sem varda nemendur.

= Veita nemendum menntun og ferni til ad takast a vid
umhverfismal.

= Eflaalpjodlega samkennd og tungumalakunnattu.

= Tengja skolann vid samfélag sitt, fyrirteeki og almenning.

Leikskolinn hefur verid patttakandi i verkefninu fra haustdogum 2007 og fékk Graenfanann
afhentann i fyrsta sinn 11. jani 2009. Hann hefur sidan fengid fanann til vidurkenningar virku
umhverfisstarfi & tveggja ara fresti. I skolanum starfar umhverfisnefnd med fulltrGum starfsmanna,
barna og foreldra. Haldnir eru graeenfanafundir med eldri bérnunum par sem fjolbreytt umraeduefni
eru tekin fyrir eins og t.d. Ma henda rusli hvar sem er? Afhverju & alltaf ad skrufa fyrir
vatnskranann? Einnig eru pemur valdar sem taka a fyrir i greenfanaverkefninu. Bornin taka virkan
patt i flokkun og endurvinnslu innan skolans.

Jakvaeour agi

A vormanudum 2013 var réadist i ad innleida Jakveaedan aga & leikskolanum. Jakvaedur agi kennir
felagsfeerni og lifsleikni og ad mistok séu til pess ad leera af peim. Agi sem snyr ad ungum bérnum
snyst um hvad hinn fullordni vill gera. Hann fylgir peim akvordunum med gédvild og festu i stad
pbess ad buast vid ad barnid hegdi sér vel. Pegar barnid proskast og eflir getu sina,

verdur pad patttakandi i pvi ferli ad finna lausnir og setja mork. Meginreglur 2
Jakveeds aga hjalpa til vid ad byggja samband vaentumpykju og virdingar og peer J\K
audvelda ad finna lausnir til frambudar. Mikill munur er & milli Iongunar og parfa  JAkv&BUR AGl
og i Jakvaedum aga er midad vid ad strax fra faeedingu hafi hvert barn fjérar grunnparfir:

1. porf fyrir ad tilheyra/skipta mali og vera einhvers virdi. Mikilveegt er fyrir born ad vita ad
pau séu vidurkennd fyrir pad hver pau eru i stad pess ad einblint sé & hvad pau geta eda
hvernig pau hegoa sér.

2. borf fyrir ad skilja eigin getu eda hefileika. Born atta sig a eigin getu og hafileikum pegar
pbau fa tekifeeri til ad spreyta sig sjalf og &fa og upplifa akvedna faerni eda getu.



3. borf fyrir personulegt vald og sjalfstedi. bpegar born fa
teekifeeri til ad leita lausna, leera lifsleikni, syna virdingu
0g vinna med 6drum, upplifa pau personulegt vald og
sjélfsteedi.

4. porf fyrir félagsferni og lifsleikni. Born purfa kennslu
og &fingu i samskiptum og lifsleikni, pannig 6dlast pau
feerni.

Jakvaedur agi byggir a kennslu, skilningi, hvatningu og samskiptum, en ekki refsingum og mikil
ahersla er a virdingu og jakvadni i samskiptum allra sem tengjast leikskélanum.

Namssvio leikskola Lesi er lykillinn...
Laesi og samsKipti

Leesi og samskipti i leikskola fela i sér ad setja ord & athafnir, hluti, hugsanir og tilfinningar.
Kennarar eru fyrirmyndir barnanna og pvi er mikilveegt ad peir noti fjélbreyttan ordaforda i
samraedum og samskiptum vid pau. Starfsfolk leikskolans nytir sér laesisstefnuna Leesi er lykillinn
en med henni ma skipuleggja kennslu og foreldrar geta einnig fundid par leidbeiningar til ad 6rva
leesi og samskipti heima fyrir.

Til ad skapa sem fjolbreyttust teekifaeri til tjaningar og samskipta er bodid upp & boklestur,
songstundir, dans, iprottir, vettvangsferdir, Gtiskola, alls konar skdpun og samraedur i gegnum
leikinn. Haldnir eru barnafundir og greenfanafundir par sem er raett um pau malefni sem efst eru &
baugi i starfi leikskdélans hverju sinni. Bérnin fa pjalfun i ad tja sig fyrir framan adra, skiptast &
skodunum, hlusta og bida eftir ad r6din komi ad peim.

Logd er dhersla & malorvun vid hefi hvers og eins. Bornin auka vid ordaforda sinn med
fjolbreyttum umraduefnum og merkingu einstakra orda og hvernig haegt er ad nota pau i 6likum
setningum. Starfsfolk skélans notar lika Lubba og méalhljodin til ad kenna islensku malhljodin,
baedi med pvi ad syngja Lubbaldgin og gera hljodin med hreyfingum.

Laesi er gert synilegt med pvi ad hafa bokstafi, tolustafi og form & veggjum leikskolans dsamt
sjonraenu skipulagi. Einnig fa bornin morg taekifaeri til ad aefa sig i ritun med pvi ad teikna og skrifa
eigin sogur med taknum og bokstéfum sem pau kunna.

Hér er sl60 4 heimasidu ,,Leesi er lykillinn“ https:/lykillinn.akmennt.is en vid skélann er
leesisnefnd sem fylgir eftir stefnunni, kynnir fyrir 6dru starfsfolki hvad vid erum ad gera, hvernig
og metur i kjolfar hvernig gengid hefur. Nefndin er einnig i samstarfi vid starfsfolk grunnskdlans
til ad tryggja samfellu i ndmi milli skolastiga.



https://lykillinn.akmennt.is/

Heilbrigdi og vellidan —

Eitt markmid heilsustefnunnar er ad venja bérn snemma vid
heilbrigda lifsheetti med pad i huga ad peir verdi hluti af lifstil
peirra til framtidar. Pad er mikilveegt 4 ad bornin fai hollan og
neeringarrikan mat ar 6llum feduflokkum daglega. Fraedsla
um hollt mataradi og heilbrigda lifsheetti fer fram i daglegu
starfi og lika i verkefnavinnu og hopastarfi. Einnig er 1690
ahersla & ad kenna bérnunum hreinleeti og daglega umhirdu.
Mikilli og fjolbreyttri hreyfingu er gert hatt undir hofoi og

hvert teekiferi notad til ad yta undir hreyfigledi barnanna og
efla likamsvitund peirra. Ipréttasalurinn er vel nyttur fyrir baedi skipulagda og frjalsa hreyfingu,
par er nog plass til ad hlaupa, dansa og fara i leiki. Bornin leika sér uti a hverjum degi & vel bunu
leiksveedi og fara lika i gonguferdir um nagrennid. Med hreyfingu aukum vid pol, snerpu, Gthald,
jafnveegi, samkennd, gledi og ordaforda dsamt pvi ad studla ad betra andlegu jafnveegi barnanna
og kenna peim mikilveegi slokunar og hvildar.

Andleg vellidan er jafn mikilveg og su likamlega og pvi ber starfsfolki ad vinna i anda
Jakveeds aga, sem skapar jakveett andramsloft vinsemdar, stodugleika, tillitssemi og gagnkvaemrar
virdingar par sem 6llum & ad geta 1idid vel. Vid leggjum aherslu & ad bornin leeri ad leysa ar
agreiningsmalum, séu heidarleg og hreinskilin i samskiptum og erum dugleg ad hrosa og hvetja.

Sjalfbzerni og visindi

Likt og fram kemur i Adalnamskra byrja born snemma ad kanna og reyna ad skilja umhverfi sitt
og nota til pess 61l skynfeerin, flokka, bera saman, rannsaka og draga alyktanir. Kennararnir fylgjast
med pvi sem pau eru ad fast vid og styrkja skilning peirra & hugmyndum og hugtékum.

par sem vid erum heilsu- og grenfanaleikskoli eru allar adstedur sem
bjodast nyttar til ad kanna nattiruna og er nanasta umhverfi mikid notad til
nams og frédleiks. Bornin kynnast endurvinnslu og mikilvaegi hennar og pau
eru hvott til frekari rannsékna og tilrauna. Pau geta raektad baedi Gti og inni,
t.d. blém, paprikur, kal og kartoflur. Steerdfraedivinnan verdur visindaleg pegar
unnid er med mynstur, flokkun, malingar og tilraunir med mismunandi
eiginleika alls kyns efnividar sem finna ma jafnt i sk6lanum sem og utandyra.
Ljésabord, skuggamyndir, steekkunargler, smasjar og smidatdl breyta hversdagslegum hlutum i
eitthvad nytt og spennandi sem aftur ytir undir nyjar uppgétvanir og rannsoknir.

Vid buum svo vel ad hafa nattdruna svo ad segja vid proskuldinn og nytum okkur pad allan
arsins hring i leik og starfi. Bérnin fylgjast med arstidaskiptum og peim breytingum a umhverfinu
sem fylgja og endurskapa reynslu sina med tilraunum og listavinnu Ur efnividi nattdrunnar. Haldid
er i gonguferdir, langar og stuttar, leert hvad fjollin i kring heita, trén, blomin, skordyrin og
hasdyrin og fylgst er med hringras nattarunnar.




Skopun og menning

Skopun er ein af premur undirstodum Heilsustefnunnar. bar segir ad
barn hafi mikla porf fyrir ad skapa og sé ad skapa allar stundir i leik
sinum. Mikilveegt er ad vinna med fjolbreytt tjaningarform
listskdpunar. Adalnamskréin segir ad ahersla skapandi starfs purfi ad
vera & ferlinu sjélfu, gledinni, tjAningunni og ndminu sem eigi sér
stad pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun barna fai ad njota sin.
Bornin profa sig &fram med efnivid, gera tilraunir og pjalfa upp ferni

i ad koma hugmyndum sinum & framfeeri i mali, myndum, séng og leikranni tjaningu & eigin
forsendum. Skdpunin fer fram gegnum leik, umraedur, hreyfingu, tonlist, leiklist, myndskdpun,
dans og fleira.

Frijalsum leik og listskdpun er gefinn ramur timi i dagskipulagi skdlans og pess geett ad
fjolbreyttur efnividur sem vekur forvitni og rannséknarlongun barnanna sé adgengilegur. Bornin
fara a.m.k. einu sinni i viku i myndlistarherbergi og svo er pappir, litir, skeeri og lim alltaf
adgengilegt fyrir eldri bornin.

Mikilvaegt er ad leikskolastarf i natimasamfélagi
endurspegli pann margbreytileika mannlifs sem par er
ad finna. bvi er midad ad pvi ad hafa starf leikskdlans
fjolmenningarlegt samhlida pvi ad kynna islenska
menningararfleifd. Fjolmenningarvika er reglulega
haldin i leikskélanum par sem fjallad er um heimalénd
barna og starfsmanna af erlendum uppruna og pad er
lika haegt ad velja sér 16nd til ad freedast um. Bornin
heyra sdgur, pulur og &vintyri og syngja visur og kvadi.
Pau skapa lika sina eigin menningu med bulluvisum,
sogugerd og myndlist. Ferdir og vidburdir & vegum leikskolans eru oft & tidum menningartengdar
t.d. ferdir & sofn, sveita- og fjoruferd og adkeyptar leiksyningar svo eitthvad sé nefnt. Einnig er
haldid upp & daga sem tengjast menningu okkar Islendinga eins og dag fslenskrar tungu og dag
islenskrar nattaru, lydveldisdaginn, sumardaginn fyrsta og Oskudag. Karla- og konukaffi i
tengslum vido bonda- og konudag hafa lika fest sig i sessi auk pess sem vidburdir tengdir
barnamenningu eru haldnir likt og bangsadagur og &vintyradagur.

Lyodraedi og jafnrétti i leikskolastarfi
A leikskolanum er leitast vid ad skapa bérnunum taekifeeri til ad upplifa lydraedisleg vinnubrogd
og samskipti i daglegu starfi. Reynt er ad taka mid af sjonarmidum peirra vid skipulagningu
leikskdlastarfs og gefa peim pannig teekiferi til ad taka patt i akvérounum um verkefni og
vinnubrdgo.

Agastefna leikskdlans, Jakveedur agi, er eitt af pvi sem studlar ad lydraedi og jafnrétti i
daglegu starfi. Barnafundir eru eitt af verkferum Jakveeds aga, par sem bdrnum eru kynnt
lydreedisleg vinnubrdgd. Eldri bornin halda barnafundi einu sinni i viku. Barnafundirnir eru godur
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vettvangur fyrir pau til ad &fa gagnkvema virdingu og vinattu og leera ad allir hafi jafnan rétt til
tjaningar og sjalfsteedra skodana. Eftir pvi sem bornin verda vanari barnafundum geta pau sjalf sett
mal & dagskra par. Born horfa a sér eldri born, fullorona folkid i kringum sig og leera af peim og
pbvi er 10gd ahersla & ad vera godar fyrirmyndir.

I daglegu starfi er pess geett ad 61l bornin fai teekifeeri til ad leika sér med efnivid sem pau
hafa ahuga &, 6had kyni eda 68ru. A leikskélanum eiga allir ad vera jafnir og geta tekid patt & eigin
forsendum.

Eldri bornunum eru fengin hlutverk vikulega par
sem pau hafa umsjon med akvednum verkum. Hvert
barn fer titil i eina viku i senn; bordstjori,
skemmtanastjori, forstofuvérdur og fleira. betta pjalfar
pau i ad taka abyrgd a 6likum verkefnum og eflir vidsyni
peirra og skilning & 6likum hlutverkum i lifinu.
uUnnid er eftir jafnréttisazetlun sem starfsfolk skolans
hefur métad og einnig hafa verid settar
grunnvinnureglur er varda eineltismal er upp kunna ad
koma.

Jafnréttisasetlun

Jafnréttisazetlun leikskolans & vid nemendur, foreldra, kennara og adra starfsmenn leikskdlans.
Huan neer til jafnréttis kynjanna samkvaemt 16gum nr. 10/2008, um jafna stodu og jafnan rétt kvenna
og karla, auk pess tekur hdn til annarra skilgreindra hépa sbr. jafnraedisreglu stjornarskrarinnar 65.
gr.laga nr.33/1944:

»Allir skulu vera jafnir fyrir Il6gum og njoéta mannréttinda an tillits til kynferdis, triarbragda,
skodana, pjodernisuppruna, kynpattar, litarhattar, efnahags, atternis og stoou ad 6dru leyti.
Konur og karlar skulu njota jafns réttar i hvivetna”.

Mikilveegt er ad tryggja jafnrétti i vidum skilningi til ad hefileikar allra fai notid sin og leikskolinn
njoti pess mannauds sem byr i hverjum og einum.

Meginmarkmid stefnu Alfasteins i jafnréttismalum eru:

= AOd studla ad jafnrétti kynjanna a sem vidtekustum grunni.

= Ad koma fram vid alla kennara, starfsmenn, foreldra og nemendur af virdingu.

= AOd geeta jafnréttis i 6llu starfi.

= AOd leggja aherslu a ad hafa kynjasampattingu ad leidarljosi vid skipulagningu og motun
stefnu skola. b.e.a.s. ad sjonarmid beggja kynja komi fram og séu jafn réttha.

= Ad leggja aherslu & gédan stadblea, sem hvetur til godra og skapandi verka.
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Jafnréttisaztlunina i heild sinni ma finna hér.

Fi6lmenningarstefna

Mikilvaegt er ad leikskolastarf i nutima samfélagi endurspegli pann margbreytileika mannlifs sem
par er alla daga arsins. FjéImenningarlegt leikskélastarf tekur mid af pvi ad 6ll erum vid 6lik en

allir geta verid med & sinum forsendum. [ pvi felst medal annars ad:

= Fjolbreytileiki samfélagsins er vidurkenndur pad er i lagi ad vera
Olikur 6drum.

= Nam, kennsla og samskipti eru an fordoma.

= Starfsfolk leikskdla vinnur med eigin vidhorf.

= Starfsfolk fer fjolbreyttar leidir i samskiptum vid fjolskyldur og fjélbreytt fjolskylduform eru

vidurkennd.
= Virding er borin fyrir 6llum.
= BO&rn leera um menningu hvers annars.
= LOgo er ahersla & ad efla samvinnu og samkennd i barnahopnum.

= Leitast er vid ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd allra barna pannig ad pau geti synt styrkleika

sinn og pekkingu.
= Leikefni og umhverfi barnanna er fjolbreytt.
= Unnid er med 6lik tungumal og ritmal.
= Kennarar pekkja leidir til ad kenna islensku sem annad mal (myndrent).

L0

Fjolmenningarstefnan var métud til ad audvelda bérnum og fjolskyldum peirra af erlendum
uppruna ad hefja leikskélagongu. Stefnan er sett fram & pann hatt ad haegt sé ad taka & mati
fjolskyldu par sem hvorki barn né foreldrar tala islensku. En tali foreldrar islensku, audveldar

bad samskipti og pa er nytt ar stefnunni pad sem porf er & hverju sinni. Stefhuna i heild sinni ma

finna hér.

Leikur og nam

Leikur er meginnamsleid barna. Hann skapar peim
teekifeeri til ad lera og skilja umhverfi sitt, tja
hugmyndir sinar, reynslu og tilfinningar og proa

félagsleg tengsl vid 6nnur born. bau taka patt i lydraedislegum athéfnum pegar pau setja fram eigin
hugmyndir og purfa jafnframt ad skilja hlutina fra sjonarmidi annarra. I leik skapast vettvangur
par sem spurningar vakna og born leysa & eigin forsendum vandamal sem upp koma. I leik eflast
vitreenir og skapandi peettir. Leikurinn kallar & fjolbreytta notkun tungumalsins, hreyfingu,


http://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%20og%20stefnur/jafnrettisaaetlun_alfasteins_2019.pdf
http://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%20og%20stefnur/fjolmenningarstefna_alfasteins.pdf

félagsleg samskipti og tilfinningatengsl. Leikur getur virkjad sképunarkraft barna og I6ngun peirra
til ad leera og afla sér pekkingar.

A leikskolanum er stutt vid leik barnanna med pvi ad gera
rad fyrir skipuldgdum og frjalsum leik i dagskipulaginu. Einnig
eru bérnunum gefin teekifeeri til ad velja sér vidfangsefni. Mikid
af efnivid og leikefni er haft synilegt og adgengilegt fyrir bornin
svo audvelt sé fyrir pau ad na sér i sjalf og ganga fra.

Husnadi 0g
bunadur leikskodla,
atisveedi 0g

nerumhverfi mynda

namsumhverfi leikskola pvi leikskdlaborn leera baedi uti
og inni. Skipulag, hénnun og nyting nadmsumbhverfis
endurspeglar pau vidhorf og gildi sem liggja ad baki
leikskdlastarfinu. Umhverfid er jafnframt mikilvegur
ahrifapattur i ndmi barna og parf hdnnun pess, nyting og
skipulag ad taka mid af reynslu, ahuga og proska olikra
barna. Pad er til mikid af allskonar leikefni og misjafnt hvad er vinsalast hverju sinni, einu leikefni
er stundum skipt Ut og annad gert adgengilegra i stadinn. Adeins eru keypt inn til leikskolans
vondud leikfong, litir, skeeri og annar efnividur svo ad hann endist og nytist lengi. Leitast er vid
ad eiga leikefni sem hentar 6llum aldurshopum.

Sérkennsla - stodpjonusta
Oll born eiga rétt 4 ad seekja leikskola og fa par kennslu og
bjonustu vid hefi. Stefna leikskolans er ad 61l born hafi somu
moguleika til patttoku i leik, nai ad njota sin sem best og fai
sem mest Gt ar peim verkefnum sem pau eru ad takast 4 vio.
Pegar ahyggjur vakna vegna proska barns eda pad hefur
porf fyrir aukna adstod, t.d. ef pad a erfitt med ad adlagast
hopnum eda getur ekki tekid patt i daglegu starfi leikskolans &
einhvern hatt, fer af stad akvedid ferli. Foreldrar og kennarar
reeda saman og finna i sameiningu lausn med hag barnsins i
huga. Skréningar eru gerdar og athuganir & vinnuadstddu, verklagi og umhverfi barnsins. pad fer
eftir edli malsins hvada leid er farin og i sumum tilvikum eru teknar saman upplysingar um barnid
og tilvisun send & Fraedslusvid Akureyrarbeejar. par fer fram forgreining sem getur leitt til
tilvisunar & Greiningar- og radgjafarstdd rikisins eda til annarra greiningaradila. I ljési nidurstadna
er sidan atbdin einstaklingsnamskra i samvinnu vid foreldra og almenn radgjof veitt vardandi
vinnu med barninu. Krofur eru adlagadar ad getu hvers og eins og barninu kennt ad nyta styrkleika
sina og hafni. Serkennsla i leikskola getur m.a. falist i markvissri malérvun, pjalfun i fin- og
grofhreyfingum eda félagsferni og samskiptum.
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A Fraedslusvidi Akureyrarbaejar starfar radgjafi sem leikskolar geta leitad til ef grunur vaknar
um fravik i proska. Hann getur t.d. komid i leikskolann og fylgst med barni i leik og starfi og gefid
god rad og leidbeint um ihlutun. Hann tekur @ moti tilvisunum i greiningu og tekur patt i
teymisfundum barna sem eru med sérkennslu. I sumum tilfellum parf ad visa bérnum i pjalfun til
sérfreedinga eins og talmeinafreedinga, idjupjalfa eda i sjukrapjalfun. L6gd er dhersla & samvinnu
og samremd vinnubrogd pessara adila, foreldra og leikskdlakennara svo ad pjalfunin skili sem
bestum arangri.

Samstarf

Foreldrasamstarf

G60 samvinna og gagnkveemur trunadur foreldra og starfsfolks
leikskdla er forsenda pess ad leikskoladvolin verdi barninu
anaegjuleg og arangursrik. Mikilveegur pattur i pessari samvinnu
er adlogun, par sem lagdur er hornsteinn ad godu samstarfi
foreldra og starfsfolks leikskola. A pessu timabili kynnast barn
og foreldrar starfsfolki leikskolans og starfsemi hans. Pegar barn byrjar i leikskola er naudsynlegt
ad hafa i huga peer breytingar sem pad hefur i for med sér fyrir barnid. pad parf ad adlagast nyju
umhverfi, kynnast starfsfolki og bérnum, leera ad vera i hop, hlita reglum og fleira.

Adur en adlogun hefst eru foreldrar bodadir & kynningarfund med deildarstjora og
leikskdlastjora, par sem peim er sagt fra starfssemi leikskolans. Pa skoda peir leikskolann og hitta
starfsfolkid og fylla Gt upplysingabléd og dvalarsamning og fa kynningu & Heilsubokinni. pa er
einnig reett um tilhégun adldgunarinnar og mikilveaegi pess ad annad foreldri dvelji med barninu
eins og purfa pykir.

Premur manudum eftir ad leikskoladvol barnsins hefst, eru foreldrar bodadir i samtal vid
leikskolakennara til ad raeda hvernig barninu vegnar i leikskdlanum og hvernig adlégunin hefur
gengid. Pess utan eru foreldrar bodadir i foreldrasamtal arlega i afmalismanudi barnsins en pad
samtal tekur hdpstjori barnsins eda deildarstjori. ba eru foreldrum kynntar nidurstodur ur skraningu
i Heilsubokinni og 6drum athugunum sem starfsmenn hafa gert & proska og framférum barnsins
og reett er um hvernig barninu vegnar baedi heima og i leikskolanum. Eins geta badi starfsmenn
og foreldrar 6skad eftir samtali ef purfa pykir. Vid lok leikskoladvalar barns eru foreldrar einnig
bodadir i samtal. Vid upphaf vetrarstarfs eru haldnir kynningarfundir med foreldrum til ad kynna
beim pad sem framundan er i starfi leikskolans pann veturinn.
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Foreldrar hitta starfsmenn pegar peir koma med born sin og saekja pau i leikskélann en
mikilveegt er ad sa timi sé nyttur til daglegra samskipta, sé pess kostur. Foreldrar eru alltaf
velkomnir i leikskdlann til ad fylgjast med starfinu en einnig parf starfsfolk leikskdla ad gripa pau
teekifeeri sem gefast til ad veita foreldrum upplysingar um leikskolastarfid, barnid peirra og til ad
hlusta & vidhorf og hugmyndir foreldra. Ad sama skapi er mikilveegt ad foreldrar spyrjast fyrir um
starfid i leikskdlanum og leikskdlagdngu barna sinna. Mikilveegt er ad pessir adilar geti treyst hver
6drum, deilt sjonarmidum sinum og tekid sameiginlegar dkvardanir er varda bornin.

Leikskolakerfid Karellen er upplysingakerfi fyrir foreldra sem tekid var i notkun haustid 2018.
Kerfid inniheldur sméaforrit sem foreldrar geta hladid nidur i simann sinn og fylgst med ymsum
pattum er vardar barnid. Foreldrar geta tilkynnt veikindi barns i gegnum kerfid og kennarar skra
meetingu, svefn og hvernig bornin borda. Einnig er hagt ad senda myndir og einka- eda
hopskilabod i gegnum kerfid.

Vid leikskolann er starfandi foreldrarad i samreemi vio 16g um leikskola, kafli IV 11. gr. og
sitja foreldraradsmedlimir jafnframt i stjorn foreldrafélagsins er nefnist Alfavinir.

Samvinna leik- og grunnskola i Hérgarsveit

Pegar barn flyst upp i grunnskola, eda yfir i annan
leikskdla, pa fylgja pvi gogn vardandi namsadlogun ef
einhver eru. Grunnskolinn feer auk pess nidurstodur Hljom-
préfa og almenna umsdgn um getu og feerni barnsins. Ef ad
barn hefur verid i namsadlégun i leikskolanum eru haldnir
skilafundir med kennurum, foreldrum og leikskolaradgjafa.
Foreldrar fa aftur & moti Heilsubdk barnsins afhenta til

eignar.

Flest bornin i leiksk6lanum fara i belamerkurskola pegar leikskélagongu lykur. bvi hefur verid
komid a samstarfi milli skdlanna og fimm ara bornin, elstu nemendur leikskolans, fara i nokkrar
heimsdknir i Pelamerkurskdla yfir veturinn. Pa skoda pau skoélann, hitta nemendur og kennara og
fa innsyn i grunnskolastarfid. Ad minnsta kosti einu sinni a vetri koma svo nemendur 1. og 2.
bekkjar i heimsokn i leikskdlann og i mai fara fimm ara bérnin med foreldrum sinum i heimsékn
i grunnskélann. Einnig fa pau bod & skemmtun i belamerkurskola sem er sidasta skéladag ad vori.
A skolaslitum grunnskélans bjoda eldri bekkingar og skélastjori pau svo formlega velkomin sem
verdandi fyrstu bekkinga nasta haust.
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Tengsl leikskdla og grunnskdla er
samstarfsverkefni barna, foreldra, kennara og
annars starfsfolks beggja skdlastiga, par sem
barnid, velferd pess, proski og menntun eru i
brennidepli. Kennarar & badum skdlastigum eiga
ad kynna sér hvers annars nam og starfsadferdir,
leita leida til ad mota samstarf og skapa samfellu
i nami barna i pvi augnamidi ad auka sjalfstraust
peirra og stydja vid nam peirra. Kennarar elstu
barna leikskélans fara med peim i allar
heimsdknir i grunnskdélann og kynna sér starfio
par i leidinni.

Samstarf vid naersamfélagio

Starfsfolk leikskolans & i margpeettu samstarfi vid margar stofnanir i nersamfélaginu. Samstarf er
a milli leikskola sem hafa valid sér Jakveedan aga sem agastefnu, pad eru haldnir fundir reglulega
par sem starfsfolk ber saman baekur sinar. Heilsuleikskoélar & 6llu landinu eru med samtok sem ad
halda fund einu sinni & ari. bar sem vid erum graenfana leikskéli forum vid & greenfanafundi med
Landvernd asamt 6drum grenfanaskélum. Leikskdlinn er lika i gédu samstarfi vid skrifstofu
Horgarsveitar. Tonlistarkennari fra Tonlistarskola Eyjafjardar kennir elstu argdngunum einu sinni

i viku.

Einnig er mikil samvinna vid nasta baejarfélag sem er
Akureyri en par er samvinnan vidtek bedi fyrir
skdlastjora, kennara og bornin i leiksk6lanum. Skoélastjori
sekir fundi med 6drum leikskdlastjorum og getur fengid
sérfreediadstod  fra  freedslusvidi, barnavernd og
heilsugaeslunni. Adstodarskolastjori fundar reglulega med
6drum adstodarskolastjorum & Akureyri. Sérkennslustjori
fundar med 6drum sérkennurum og & i nanu samstarfi vid
talmeinafraeedinga og salfreedinga. Bornin fara reglulega i
heimsdknir & Minjasafnid, Listasafnid og Amtsbokasafnio
a Akureyri og elstu bornin eru i samstarfi vid slokkvilidid,
svo eitthvad sé nefnt.
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Mat a starfi leikskolans

Namsmat
Mat & nami, proska og velferd barna felur i sér ad safnad er upplysingum um pad sem bdrn fast
vid og hafa dhuga a; hvad pau vita, geta og skilja. Um er ad reeda ferli sem & ad vera sampaett
daglegu starfi leikskdlans og fela i sér skipulagningu, skraningu, mat og igrundun & nami, proska
pekkingu og skilning

og velferd barna. Markmid mats er ad auka
annars starfsfolks, foreldra og barna a
proska barna, ndmi og lidan.

Born syna getu, pekkingu, hefni og
ahuga & dlikan hatt og par af leidandi parf
matid ad vera einstaklingsmidad og til pess
gert ad efla hvert barn. Foreldrar bda yfir
mikilveegum upplysingum og pekkingu &
bornum sinum og eiga ad taka patt i mati a
lidan peirra og nami.

Eftirfarandi tafla synir pau matstaeki

sem notast er vid og til hvada péatta pau

taka:

leikskolakennara og

Matsteeki

Matspeettir

Lagt fyrir

Heilsubok barnsins

Heilsufar, naering og sjalfshjalp,
lifsleikni, hreyfing, listskdépun og
félagsproski

Oll bérn i afmzelismanudi barnsins og

sex manudum sidar

fyrir grunnskola

proska barnsins

HIjom-2 HIljodkerfis- og malmedvitund Born i elsta argangi i september og
barna febraar

EFI-2 Malproski Born & fjorda aldursari

Mio Hugtaka- og talnaskilningur, Tveggja til fimm ara born & midju
pekking a formum og aldursari hverju sinni
likamshlutum

Upplysingablad Mat a félagslegri stddu og Unnid ad vori adur en barnid fer i

grunnskola

Samtal barna og
deildarstjora

Upplifun barna &
leikskoladvolinni

\Vorid aour en bornin fara i
grunnskola
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Innra mat
Innra mati a leikskoélastarfi er &tlad ad veita upplysingar um starfsheetti leikskolans, studla ad
umbotum og auknum geedum og vera lidur i préun skdlastarfs i leikskolum. Med kerfisbundnu
mati er greint hvad gengur vel og hvad midur og sidan teknar akvardanir um umbatur & grundvelli
nidurstadna.

Mat & starfi leikskolans & ad taka mid af peim markmidum og gildum sem fram koma i [l6gum,

reglugeroum og Adalnamskra leikskola. Jafnframt tekur innra mat mid af starfsadferdum og
sérstddu hvers leikskdla sem fram koma i skélanamskra.

Innra mat Alfasteins er samkveaemt eftirfarandi skipulagi:

Einu sinni & hverri 6nn skrifa kennarar umségn um hépastarfid par sem kemur fram mat & pvi
hvort daetlun kennara hafi gengid eftir og hvernig markmidum hépastarfsins var nad.

Annad hvert ar er gerd greenfanaskyrsla. Par er farid yfir pad sem gert hefur verid og tengist
graenfanaverkefni sidustu tveggja ara.

Starfsmannasamtdl eru tekin arlega. Leikskdlastjori og starfsmadur lita yfir farinn veg.
Starfsmadur setur sér markmid vegna simenntunar og setur fram 6skir um vinnutilhdgun neesta
ars.

Starfsmannakodnnun er gerd annad hvert ar par sem lagt er mat a lidan starfsmanna, tengsl vid
adra starfsmenn og starfsandann.

Matslisti Jakvaeds aga er atfylltur af starfsfolki arlega. Par leggur hver og einn mat & hvernig
gengio hefur ad vinna samkvamt Jakvaeedum aga, og hvad parf ad beaeta til ad na betri tokum &
agastefnunni.

Gatlistar fra samtokum Heilsuleikskola eru yfirfarnir einu sinni & ari til ad meta t.d. hvort
hreyfing og skdpun fai naegt veegi i starfinu.

Starfsaatlun er gerd fyrir hvert haust. Leikskolastjori tekur saman alla peetti i starfsemi
leikskolans, asamt télulegum upplysingum eins og fjélda barna, starfsfélks o.fl. og lagt er mat
a hvernig gekk sidasta ér.

Ytra mat
Ytra mat Alfasteins er samkvamt eftirfarandi skipulagi:

Annad hvert ar er 16gd kénnun fyrir foreldra par sem spurt er um ymsa peetti i starfinu og
upplifun foreldra & peim.

Foreldrasamtol eru arlega i afmalismanudi barnsins. P& er farid yfir Heilsubok barnsins,
foreldrar segja fra sinni upplifun af starfinu og koma med abendingar.

Leikskolaradgjafi, leikskolafulltrii og sérkennslurddgjafi fra skoladeild Akureyrarbeejar
heimsakja leikskolann einu sinni til tvisvar a ari, oftar ef purfa pykir, fylgjast med starfsemi
leikskdlans og gefa leikskdlastjora skyrslu um heimsdknina.

Neringarradgjafi yfirfer matsedla leikskolans reglulega.
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= Starfsmadur a vegum Landverndar, sem er fulltrii Graenfanaverkefnisins, kemur og tekur Gt
starfid sem hefur verid unnid sidustu tvo ar a undan.

= Heilbrigdiseftirlitid kemur arlega og tekur Ut hdsnaedi og bunad, baedi inni og uti.

= Eldvarnareftirlitio kemur arlega og tekur ut eldvarnir leikskdlans. Securitas tekur ut
brunavarnakerfi leikskolans einu sinni & ari.

= Neydarlysing i leikskolanum er tekin Gt arlega af Ljosgjafanum.

= Adalskodun leiksvaedis er framkveemd einu sinni & ari af BSI & Islandi. Einnig yfirfer
umsjonarmadur fasteigna sveitarfélagsins 160 og Utileiktaeki leikskdlans & priggja manada
fresti.

Log og reglugeroir

Leikskolinn starfar samkvaemt 16gum um leikskéla og barnaverndarlégum.

Namskrain var sidast endurskodud i januar 2022.
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