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Velkomin i Heilsuleikskélann Alfastein.

Simanumer leikskoélans:

Alfasteinn/ leikskolastjori : 460-1760
Adstodarskolastjori: 460-1757
Eldhds: 460-1755

Dvergadeild: 460-1759

Trolladeild: 460-1758

Alfadeild: 460- 1761

Ljosalfadeild: 460-1761

Tolvupdstur: alfasteinn@horgarsveit.is

Heimasida: https://alfasteinnhorgarsveit.is



file://///thel-dc01/sameign-alfasteinn$/4601760
file://///thel-dc01/sameign-alfasteinn$/4601755
file://///thel-dc01/sameign-alfasteinn$/4601759
mailto:alfasteinn@horgarsveit.is
https://alfasteinnhorgarsveit.is/

Foreldrahandbok 2024

HEILSULEIKSKOLINN

ALFASTEINN

-med 6l i hjarta

Leikskolinn Alfasteinn

Alfasteinn i Horgarsveit er Heilsuleikskoli rétt nordan Akureyrar. Hann stendur ofan
vid pjodveginn umlukinn trjagrodri. Nafn leikskolans er dregid af bondabanum
Dvergasteini nordan vid Alfastein. Leikskolinn er fjogra deilda, Ljésalfadeild fyrir 1 ars,
Alfadeild fyrir 2 - 3 ara, Dvergadeild og Trélladeild badar fyrir 3-6 ara. Hann er opinn fra
7:45 til 16:15. Leikskolinn tok til starfa 30. jali arid 1995 og var hann pa 114 fm. med
rymi fyrir 16 born. bann 9. juni 2007 var 160 fm. vidbygging vid leikskolann vigd og var
pa rymi fyrir 32 born. Vegna mikillar adsoknar ad leikskélanum og steekkandi
sveitarfélags var tekin &kvérdun um ad steekka hann enn frekar. pann 1. mars 2018 var
fyrsta skoflustunga tekin ad 109 fm vidbyggingu sem vigd var 9. aguast 2019, par er
vinnuadstada kennara, kaffistofa og fl. A sama tima var fyrrum vinnuadstodu kennara
breytt i deild sem nd heitir Trélladeild og voru pa 44 born i leikskdlanum. I mars 2021
var pridja deildin, Dvergadeild, tekin i notkun og 12. april 2023 var fjorda deildin
Ljosalfadeild tekin i notkun. Pann 2. jani 2023 var tekinn i notkun sidasti hluti
vidbyggingar. Starfsmannarymi med fundaradstoou, kaffistofu, undirbiningsadstodu fyrir
starfsfolk og sérkennsluherbergi. NG er leikskolinn ramir 885 fm ad steerd med
dvalarrymi fyrir 90 nemendur.

Starfsfolk leikskoélans

Leikskolastjori: Hugran Osk Hermannsdottir leikskolakennari.

Adstodarskolastjori: Sigridur Gréta porsteinsdottir leikskdlakennari

Deildarstjorar: A Dvergadeild: Bryndis Hulda Rikhardsdotttir hjikrunarfreedingur. A
Trolladeild: Kristin Gudranardottir leikskolakennari. A Alfadeild: Jelena Kovacevic
leikskolakennari. A Ljoséalfadeild Halldora Elin Johannesdottir leikskdlakennari.
Sérkennslustjéri: Bara Bjork Bjornsdottir leikskolasérkennari.

Matradur: Borghildur Freysdottir

Annad starfsfolk deilda: Sja heimasidu leikskolans
https://alfasteinnhorgarsveit.is/Mannaudur/Starfsfolk

Leikskolastjori er yfirmadur leikskola og ber faglega og rekstrarlega abyrgd a
starfseminni. Hann ber abyrgd a ad maétud sé heildarstefna i uppeldis- og menntamalum
leikskolans, ad aztlanir séu gerdar og ad fram fari reglulegt mat & starfi leikskélans.
Adstodarskolastjori er stadgengill leikskolastjora i fjarveru hans.

Deildarstjori styrir starfi & deild. Hann stjornar daglegum rekstri deildar og fer med
starfsmannastjornun.

Sérkennslustjori ber abyrgd & og stjornar skipulagningu, framkveemd og endurmati
sérkennslunnar i leikskdlanum asamt leikskolastjora. Hann er faglegur umsjonarmadur
sérkennslu i leiksk6lanum og annast frumgreiningu og radgjof til annarra starfsmanna
leikskolans. Hann vinnur einnig ad sérkennslu med einstokum bdrnum asamt almennu
uppeldisstarfi.

Leikskolakennarar og leidbeinendur vinna a deild ad uppeldisstarfi med bérnum eftir
starfslysingu leikskdlakennara og skdlanamskra.


https://alfasteinnhorgarsveit.is/Mannaudur/Starfsfolk
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Matradur sér um innkaup. Hann eldar og framreidir morgunverd, hadegisverd og
middagskaffi. Sér um allan frdgang og prif i eldhusi og pveer pvottinn.
Um daglegar reaestingar sér fyrirteekid Hreint.

Yfirstjorn og radgjof vid leikskolann Alfastein

Oddviti Horgarsveitar er Axel Grettisson.
Sveitarstjéri Horgarsveitar er Snorri Finnlaugsson.
Um innheimtu leikskolagjalda sér Anna Kristjansdottir.

Fraedslunefnd Horgarsveitar fer med yfirstjorn leikskolans i umbodi sveitarstjornar.
henni sitja fyrir hond sveitarfélagsins: Johanna Oddsddttir formadur, Asgeir Mar
Andrésson og Sigurbjorg L. Audbjornsdottir. Auk peirra sitja i nefndinni
skdlastjornendur leik- og grunnskdla sveitarfélagsins, starfsmadur og foreldri fra hvorum
skola.

Leikskolaradgjof og sérfraedipjonusta

Leikskolinn er med samning vid Fraedslu- og lydheilsusvid Akureyrar um faglegt eftirlit
og radgjof vio leikskélann. Radgjof vegna einstakra barna er einnig fengin padan. bar
starfa salfraedingur, proskapjalfi og leikskolasérkennari. Gerdur hefur verid samningur
vid talmeinafraedinga & Akureyri um pjonustu vid leikskdlaborn. Synist
leikskdlakennurum ad fravik séu i proska barna leita peir til sérkennslustjéra. Ekkert er
adhafst frekar an samrads vid foreldra. Sérkennslustefnu Alfasteins ma sja & heimasidu
leikskolans.



https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%20og%20stefnur/serkennslustefna_alfasteins_2022.pdf
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Leikskdlagjold

Upplysingar um gjaldskra leikskolans ma finna & heimasidu Alfasteins
https://alfasteinnhorgarsveit.is/Upplysingar/Gjaldskra

Reikningur vegna leikskolagjalda er sendur i banka 1. hvers manadar. Heegt er ad hafa
samband vid skrifstofu Horgarsveitar anna@horgarsveit.is og fa reikning sendan i
tolvupdsti. Ef leikskdlagjold eru ekki greidd fyrir eindaga, fa forrddamenn sent
itrekunarbréf. Beri pad ekki arangur er skuldin send til innheimtu og i kjolfarid fylgir
uppsogn a leikskélaplassi barnsins.

Breyting & dvalartima og uppsagnarfrestur a leikskdlaplassi er einn manudur og midast
hann vid manadamot eda 15. hvers manadar. Eydublad vegna uppsagnar og breytinga &
dvartima faest & skrifstofu leikskdlastjora og a heimasidu leikskélans undir flipanum
Upplysingar.

Uppsagnir vegna peirra barna sem eru ad fara i grunnskola fylgja 6drum reglum. Oftast er
bedid um paer uppsagnir i tengslum vid sumarleyfisdkvardanir.

Einkunnarord Alfasteins eru “ Med sl i hjarta”

Mikil &hersla er 16gd & umhyggju fyrir barninu sem einstaklingi med réttindi og
skyldur. Barnid a rétt & ad proskast i gegnum leik & eigin forsendum eins og frekast er
unnt og velja sér vidfangsefni undir leidsdgn kennara. A Alfasteini 4 ad vera gaman ad
leika sér og vera til yfirleitt. Med leikskolastarfinu viljum vid lika sja bornin préa med sér
sterka sjalfsmynd, lifsgledi og anaegju. bau verdi sjalfsogud, liti & hreyfingu og hollustu
sem hluta af daglegu lifi og séu feer um ad syna virdingu og vinattu i samskiptum.
Jafnframt viljum vid studla ad alhlida proska peirra.

[ daglegu starfi leggjum vid aherslu & pad umhverfi sem nast er barninu, barnid sjalft
og fjolskyldu pess. LAgd er &hersla & ad vidhalda islenskum sidum og venjum, jafnhlida
bvi ad opna augu barnanna fyrir fjolmenningu og fjélbreytileika lifsins.

Meginmarkmid Alfasteins taka mid af namssvidunum fjérum.

Pessi markmid eru:
= Ad bornin efli leik- og skdpunargledi sina. (Skdpun og menning)

= Ad bornin hafi virdingu og vinattu ad leidarljosi i samskiptum. (Laesi og samskipti)

= AJ bdrnin verdi medvitud um og lees a nattiruna og umhverfid. (Sjalfbaerni og
visindi)

= Ad bornin verdi medvitud um mikilvagi hreyfingar og hollustu. (Heilbrigdi og
vellidan)

Leidir ad markmidunum eru:
AJ bornin efli leik- og skdpunargledi sina.
= Gefum frjalsum leik og listskdpun alltaf nsegan tima og rum i dagskipulagi skdlans.

= Studlum ad pvi ad bornin 6dlist 6ryggi i leik- og listskdpun.
= Hvetjum boérnin til ad leika sér og skapa, badi ein og i hop.
= Studlum ad pvi ad bornin geti tekid sjalfsteedar akvardanir um val a vidfangsefnum.


https://alfasteinnhorgarsveit.is/Upplysingar/Gjaldskra
mailto:anna@horgarsveit.is
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= Hvetjum bérnin til ad vinna Gt fra eigin skynjun og hugmyndum.
= Hofum adgengilegan margskonar efnivid i listskdpun og leik sem vekur forvitni og
rannsoknarléngun barnanna.

AJ bérnin hafi virdingu og vinattu ad leidarljosi i samskiptum.
= Hvetjum bdrnin til ad syna 6drum hlylegt og vingjarnlegt viomot.

= Leggjum &herslu & ad bornin leeri ad leysa ar agreiningsmalum.
= Hvetjum bornin til ad nyta sér Jakveedan aga til ad auka félagsfeerni sina og lifsleikni.
= Heilsumst og tokum undir kvedjur med bros & vor.

= Erum vakandi fyrir pvi ad hrosa og hvetja bornin.

= Erum heidarleg og hreinskilin i samskiptum hvert vid annad.

= Hvetjum bornin til ad eiga frumkvaedi og syna sjalfsteedi i starfi.
= Hvetjum bornin til ad tala saman og hlusta hvert & annad.

Ad bdrnin verdi medvitud um og lees & nattaruna og umhverfid.
= Kynnum fyrir bérnunum dyr og grédur.

= Forum i vettvangs- og gonguferdir.
= Kynnum bérnunum endurvinnslu og mikilvaegi hennar fyrir nattaruna.
= Kynnum bérnunum breytileika nattarunnar fra einni arstid til annarrar.

AJ bdrnin verdi medvitud um mikilveegi hreyfingar og hollustu.
=  Bjéoum upp a hollt og gott feedi.

= Studlum ad daglegri hreyfingu barnanna Gti og inni.
= Fraedum bornin um neringu og heilbrigdi gegnum leik og starf.
= Eflum likamsvitund barnanna og aukum hreyfifaerni peirra.

Med pessum markmidum og leidum viljum vid yta undir alhlida proska barna a
leikskdlaaldri. Vid viljum ad pau 6dlist géda sjalfsvitund, fai mikla efingu i félagslegum
samskiptum, &samt pvi ad efla forvitni sina og feerni til pekkingardflunar.

Til ad gera starfid markvisst hafa verid innleidd dkvedin
verkefni i starfi skélans, pau eru; Heilsustefnan,
Granfanaverkefni Landverndar, Jdkveedur agi og Lubbi finnur
malbein sem er malérvunarefni. Einnig tékum vid patt i gerd
leesisstefnu fyrir leikskola Akureyrar og ndgrennis og hofum
vid hlidsjon af henni i starfinu. bessi verkefni voru valin par
sem aherslur peirra falla vel ad markmidum skdlans og peirri
syn sem hann vill standa fyrir.
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Graenfaninn

Alfasteinn fékk Graenfanann sem vidurkenningu & virku umhverfisstarfi i fyrsta sinn
vorid 2009 eftir innleidingarferli sem leikskdli a greenni grein. Hann hefur sidan pa fengid
endurnyjun & tveggja ara fresti. I stuttu mali felst umhverfisstefnan i ad gera okkur
sjalfbaer med pvi ad ganga ekki of naerri natturunni heldur nyta gjafir hennar a
skynsamlegan hatt. Bornin taka patt med pvi ad leera ad flokka ruslid til endurvinnslu,
fylgjast med orkunotkun, pekkja nerumhverfi og unnid hefur verid gegn matarséun.

Sidustu sumur héfum vid verid med pemavikur um t.d. fugla, péddur, lauf, ber,
blom, vatn og annad sem tengist nattarunni og nytum pa efnividinn lika i fjolbreyttri
skopunarvinnu. Einnig hdfum vid raektad kartoflur og annad greenmeti.

Farnar eru vettvangsferdir um nasta nagrenni og natturan kénnud og hugad ad
verndun hennar. Vid leikskélann starfar umhverfisrad og i pvi eru 5 starfsmenn, foreldri
og barn/bérn. A heimasidu leikskélans ma lesa nanar um Umhverfissattmala Alfasteins.

Heilsustefnan

Haustid 2010 for leikskolinn & heilsubraut og fékk
fullgildingu sem Heilsuleikskdli vorid 2011. i
heilsuleikskélum er 16gd ahersla & ad auka gledi og
vellidan barnanna med aherslu & naringu, hreyfingu og
listskdpun i leik. Hluti af stefnunni er ad skra framfarir i
proska i rafreena Heilsubok barnsins tvisvar & ari, p.e. i
afmalismanudi barnsins og sex manudum sidar, i
framhaldi af seinni skraningu eru foreldrasamtol par sem = =
farid er yfir nidurstédur. Foreldrar geta p6 alltaf 6skad “\}9
eftir auka foreldrasamtolum telji peir porf a ad reda e
malin. Foreldrar hafa adgang ad rafreenni heilsubok P
barnsins inn & sidunni heilsubok.is med islykli eda R $
rafreenum skilrikjum. Adgangur bokarinnar er alltaf opinn fyrir foreldra en starfsfolk
fyllir inn i hana tvisvar a ari. Nanar méa sja um heilsustefnuna & heimasidu leikskolans og
a vef Heilsustefnunnar.

Jakvadur agi

Jakvadur agi (Positive Discipline) er agastefna Alfasteins upprunnin i
Bandarikjunum en starfsfolk hof formlega innleidingu a stefnunni haustid 2013 eftir ad
hafa fengi® kynningu & islandi og farid & namskeid i New Jersey. Markmid Jakvaeds aga


https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/gr%C3%A6nf%C3%A1ninn/umhverfissattmali_alfasteins.pdf
https://heilsustefnan.is/home-page/heilsustefnan/
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er ad kenna félagsfarni og lifsleikni med grunnhugtok stefnunnar i huga sem eru: virding,
godvild og festa. L6gd er ahersla a gagnkveema virdingu, samvinnu, virk samskipti,
hvatningu og lausnir i stad refsinga. Nanari upplysingar um agastefnuna ma sja i handbdk
Jékveeds aga a heimasiou leikskolans. Leikskdlinn bydur foreldrum reglulega upp &
foreldrandmskeid i JAkvaeedum aga. Einnig getur leikskolinn lanad foreldrum baekur um
jakvaedan aga, ef foreldrum langar ad kynna sér betur stefnuna.

Dagskipulag leikskdlans

Alfadeild og Ljosalfadeild

KI. 7:45 Leikskolinn opnar

KI. 7:45 - 8:10 Réleg stund

KI. 8:10 - 8:45 Morgunmatur

KI. 8:45 — 9:00 Séngstund

KI. 9:00 - 10:00 Hopastarf
K1.10:00 - 11:00 Utivera

KI. 11:00 — 11:15 Samvera
KI.11:15 -11:45 Hadegismatur
KI.11:45 -14:10 Svefn/ frjals leikur
KI.14:10 — 14:30 Siddegishressing
KI1.14:30-16:00 Frjals leikur

KIl. 16:00-16:15 Fragangur/leikskolinn lokar

Dvergadeild og Trolladeild

Kl 7:45 Leikskolinn opnar, tekid & moti bérnum a deild, réleg stund
KI. 8:10 Morgunmatur

KI. 8:45 Songstund

KI. 9:00 Skipulagt starf : Hopastarf/Utivera
KI. 11:15 Hadegismatur

KI. 11:45 Hvild/samvera

KI. 12:20 Frjéals leikur

KI. 13:00 Skipulagt starf: Hopastarf/utivera
KI. 14:10 Siddegishressing

Kl. 14:30 Val/ frjals leikur

KI. 16:00 Réleg stund

KI. 16:15 Leikskélinn lokar



https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/j%C3%A1kv%C3%A6%C3%B0ur%20agi/handbok_med_forsidu_agust_2013.pdf
https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/j%C3%A1kv%C3%A6%C3%B0ur%20agi/handbok_med_forsidu_agust_2013.pdf
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Dagurinn/vikan & Alfasteini

Mottaka barna

Alfasteinn er fjogurra deilda leikskoli. Tveer forstofur eru & Alfasteini, onnur er fyrir
bérnin & Alfa- og Ljosalfadeild en hin fyrir bérnin & Dverga- og Trolladeild. Hvert barn &
dvalar feer hvert barn gefins taupoka merktan med nafninu sinu. Atlast er til ad pokinn
hangi i hélfinu pegar barnid er i leikskolanum og sé nyttur fyrir fot milli heimilis og
skola. Logd er ahersla & hlylegar méttokur, bérn og foreldrar finni ad pau séu velkomin i
leikskdlann sinn. Klukkan 7:45 meta fjorir fyrstu kennararnir, einn & hverja deild. Pegar
bornin hafa kvatt foreldra sina, finna pau sér vidfangsefni fram ad morgunmat, 16gd er
ahersla & rélega stund.

Morgunmatur

Morgunmatur er fra klukkan 8:10 til 8:45. Ef barn & ad borda morgunmat parf pad ad
vera komid fyrir klukkan 8.30. Morgunmaturinn er hafragrautur med ymsu gdédgeeti Ut i,
mismunandi dag fra degi.

Hopastarf

Alfadeild: Eftir morgunmat er songstund. Hopastarf er alla daga nema fostudaga pa
er frjalst fleedi & sveedum, kennarar skipta sér & svaedi og bornin fara & milli eins og pau
vilja. A hopastarfsdogum skiptast hoparnir & ad fara i iprottir, listskopun og frjalsan leik
eftir pvi hvada svaedi peir eiga.

Ljoséalfadeild: Eftir morgunmat er stutt songstund og hopastarf fylgir par & eftir.
Hopastarf er alla daga og er bornunum skipt i litla hdpa & sér sveedi, i hopastarfi er
frjalsleikur, listskdpun, iprottir. A fostuddgum eru ipréttir og listsképun par sem unnid er
ad sameiginlegum verkefnum. Utivera er & dagskra alla morgna en lengd Gtiveru fer eftir
preki barnanna og vedri.

Dvergadeild og Troélladeild: Eftir morgunmat er songstund & hvorri deild, sungin
eru fj6lbreytt 16g, kenndar pulur og unnid med Lubbaefnid. A fostuddgum syngja
deildarnar saman.

Hopastarf er alla daga nema fostudaga pa eru uppakomur eda frjals leikur. Klukkan
niu hefst skipulagt starf, pa fara bérnin i hopastarfshopana sina.

Hver hopur & sinn hopstjora, kennara sem sér um hépinn, tekur foreldrasamt6l og ber
abyrgd 4 hdpnum, pad er mismunandi eftir dogum hvad hver hopur gerir & hverjum degi.
Skipulagda starfid er milli niu og ellefu og aftur milli eitt og tvd. Hver hopur fer ad
minnsta kosti einu sinni Ut a pessu timabili. Vikulega fer hver hdpur i iprottir, listskdpun,
sterofreedi og barnafund. Vidfangsefnin eru fjolbreytt og Gtfeerd eftir aldri og proska.

10
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A fostuddgum er uppbrot, pa er fjals leikur og stundum er opid & milli deilda en pé geta
dvergar farid yfir & Trolladeild og 6fugt. Einu sinni til tvisvar i manudi eru uppadkomur &
fostudogum t.d nattfatadagur, bangsadagur, rafmagnslaus dagur osfrv.

Skipulagda starfid er til klukkan 11, pa hefst undirbaningur fyrir hadegismatinn og
medan bedid er eftir matnum skoda bornin baekur vid matarbordid. Hvert barn & sitt fasta
seeti | matartimum, bornin skiptast & ad vera bordpjonar, leggja a bord med adstod
kennara, Eftir matinn fara bornin i hvild/samveru, yngstu bérnin liggja & dynum med
teppi og hlusta & sogur/tonlist en eldri bérnin sitja medan lesin er bok, sogd saga, hlustad
eda annaod rolegt. Ad hvild lokinni er frjals leikur par til skipulagda starfid hefst aftur og
pbad er fram ad siddegishressingu. Tvisvar til prisvar i viku er sameiginlegt val deildanna,
pa velja bornin sér svaedi/vidfangsefni til ad leika med. P4 daga sem ekki er val er frjals
leikur. Klukkan fjogur hefur feekkad verulega i barnah6pnum, en pé er réleg stund i lok
dagsins.

[ 6llu starfi leikskdlans eru meginmarkmid hans og namspeettir adalnamskrar
leikskdla undirliggjandi. Leikur og skdpunargledi, virding og vinatta, nattdra og
umhverfi, hreyfing og hollusta, allt er petta fléttad inn i uménnun og kennslu. Vid leerum
i gegnum leikinn og vinatta og samskipti er raudi pradurinn i starfinu okkar med
bérnunum.

Listskdpun: myndlist, tonlist og leikraen tjaning

Listskdpun er ein priggja meginstoda heilsustefnunnar
og par gildir fjélbreytt skbpun og tjaning, bornin
endurskapa upplifun sina i skapandi starfi eins og i leik.
Unnid er at fra akvednum hugmyndum eda pema en svo
gildir lika ad gripa og vinna afram med hugmyndir
barnanna eins og hagt er. Bornin standa gjarnan upp fyrir
framan hdpinn og syna/segja fra listaverkinu sinu eda
vinna saman ad steerri verkum. Reynt er ad gefa bérnunum
pann tima sem pau purfa og tekid er tillit til pess ad pau
burfa mismikinn tima og eru mis-ahugasom. |
listavinnunni er lika haegt ad bua til leikrit og ségur og
muna ad ferlid sjalft er jafn mikilveegt og afurdin. Vio W 2
notum fj6lbreyttan og opinn efnivid og tekni, lesum E g}
nattaruna til hugmynda og notum efni padan lika. ‘

Tonlist er arvals vettvangur fyrir maldrvun, hljédvitund og hlustun og i hopastarfi
erum vid med tonlistarstundir par sem bornin kynnast og fa teekifeeri til ad spila &
mismunandi hljodfeeri, upplifa takt og hrynjanda og fa teekifeeri til ad koma fram fyrir
hop. Einnig er hlustad a tonlist og reynt ad hafa hana sem fjolbreyttasta, klassiska tonlist,
daegurtonlist og barnaldg. Vid notum pulur og leggjum aherslu & tonble og styrk, eefum
okkur ad telja i og klappa takt. Tveir elstu argangarnir fa ténlistarkennara i heimsokn fra
Tonlistarskola Eyjafjardar 1 sinni i viku.
iprottir

Hreyfing er ein priggja meginstoda heilsustefnunnar. Hver hopur fer i salinn tvisvar i
viku og eru skipulagdar iprottir annad skiptid og val um ipréttir eda frjalsan leik hitt
skiptid. A0 auki eru frjalsir timar i ipréttasal skdlans seinnipart dagsins fyrir pa sem pad
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vilja og hafa mikla hreyfiporf. [ iprottatimum afa bornin akvedna hreyfifarni og
arangurinn er skrddur i Heilsubdk barnsins tvisvar & ari. bau &fa sig i ad kleeda sig ur og i
og fylgja akvednum reglum. Einnig férum vid i leiki i salnum, notum &héldin sem vid
eigum eda férum i gongutdra um nagrennid. [prottir eiga ad efla prek og por, fin- og
grofhreyfingar, samhafingu, fjarlegdarskyn, uthald, jafnveegi, samvinnu, leikgledi og
sjélfstraust. Bornin eru hvott til ad nyta timann vel og vera dugleg ad drekka vatn medan
a &fingu stendur. Vid leggjum aherslu & ad; hvetja, &fa og hrdsa par sem a&fingin skapar
meistarann og god heilsa er gulli betri.

Elstu boérnin

Tilvonandi grunnskélabérn hittast einu sinni i viku i svokdlludum skolahép, i
skdlahop eru bérnin markvisst ad undirbua sig fyrir grunnskélagénguna. bau vinna m.a.
,,verkefni® par sem 16g0 er ahersla 4 einbeitingu, uthald, samvinnu, ad skrifa, leika med
tolur, laesi og rim. Unnid er med lydraedi og jafnrétti. Einnig taka bdrnin pétt i verkefninu
Logi og Gl6d sem Slokkvistod Akureyrar stendur fyrir. bau fara i ymsar ferdir sem eru
eingéngu fyrir pennan hop og taka patt i samstarfi Alfasteins og belamerkurskdla.
Skdlahopur fer i 6 heimsdknir i belamerkurskola auk pess kemur 1. og 2 bekkur i
heimsokn til okkar a.m.k einu sinni. Tilvonandi grunnskdlabérnum og foreldrum er bodid
a vorhatid grunnskdlans og einnig & utskrift grunnskolans vorid fyrir grunnskélabyrjun
barnsins. Skolahopsstarfinu lykur med utskriftarferd og formlegri Gtskrift sem
fjolskyldum uatskriftarbarnanna er bodid a.

Gonguferdir

Gonguferdir eru hluti af hopastarfi. I gonguferdum leggjum vid aherslu & ad kynnast
nattarunni og pvi sem fyrir augun ber, peer eru g6d pjalfun fyrir thald og pol barnanna.
Vid férum gjarnan i skdginn hér sunnan vid og stundum afram inn i ibudahverfid &
Lénsbakka eda lengra. Svo er haegt ad fara i hina attina a gamla fétboltavollinn og svadid
par i kring. pessar ferdir eru baedi til ad fa fjolbreytta hreyfingu og fraeedast um nagrennid
0g nattaruna. Vid stundum trjaklifur og pafnagang, veltum vedrinu fyrir okkur og
arstidaskiptunum, fylgjumst med breytingunum & trjanum og litla leeknum sem rennur rétt
sunnan vid leikskolalodina.

Utivera

[ ativeru er adalaherslan 16gd & frjalsan leik barnanna. Utileiksvadid er stort og
fjolbreytt med leikteekjum og brekku. Par f& bornin tekifeeri til ad hreyfa sig ad vild og
um leid ad venjast islensku vedurfari og leera ad bla sig eftir adsteedum. Einnig hofum
vid adgang ad skdgi og storu bersvaedi utan girdingar. Par er komin visir ad Utiskolasveedi
sem eftir & ad préast frekar pegar fram lida stundir.

Vid viljum ad boérnin kynnist fjolbreytileika nattirunnar og um leid nanasta umhverfi
sinu og leeri ad njota hennar. Um leid lzera pau ad finna til &byrgdar og virdingar gagnvart
henni. Eldri bornin kleeda sig ad mestu leyti sjalf at. Yngri bornin eru hvott til ad kleeda
sig sjalf eftir getu hvers og eins en purfa audvitad meiri adstod, serstaklega vid
vetrarfotin. pad sama gildir pegar komid er inn, bérnin fa hjalp eftir porfum vid ad kleda
sig Ur og ganga fra utifétunum og skonum.
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Frjals leikur

Vid leggjum aherslu & frjalsan leik og stydjum vid hann med pvi ad bjéda upp a
fjolbreytt leiktaekifeeri, efnivid og neegan tima. Bornin velja pa oftast sjalf hvar pau vilja
leika sér og med hvad, en pad frelsi takmarkast af pvi hvada herbergi eru i bodi hverju
sinni. Kennarar fylgjast med og taka patt i leiknum a forsendum barnanna. Med adstod
kennarans &fa bornin sig i ad skiptast @ og ganga fra eftir sig. peir adstoda lika bdrnin vid
ad finna sér viofangsefni og leikfélaga ef pess er porf og gripa teekifaeri sem gefast til ad
&fa pau i samskiptum. peir virda skdpunarpra og leikgledi barnanna med pvi ad hefta
leikinn sem minnst.

Matartimar

Nering er pridja meginstod heilsustefnunnar, mikil ahersla er 16gd & hollt fdi og
matsedlar leikskolans eru yfirfarnir af neeringarfreedingi heilsustefnunnar. Maturinn sem
bodid er upp & inniheldur samanlagt um 70 % af &atladri naeringarporf barns dag hvern.
Hraefnid & ad vera sem ferskast og allur matur er eldadur & stadnum. Reynt er ad
takmarka salt og sykur, en auka neyslu & fersku greenmeti og avoxtum.

[ matartimum & hvert barn sitt s&ti og stolarnir eru merktir og stilltir eftir had hvers
og eins. Vid hjalpumst ad vid bordid, réttum hvert 6dru, skdmmtum okkur sjalf, séum vid
ordin nogu stor til pess og gerum allt sjalf sem vid getum. Vid viljum med pvi valdefla
bérnin. Pad mé audvitad spjalla saman vid matbordid og kennarinn leggur aherslu & g6d
samskipti, bordsidi og freedslu um neeringu og hollustu.
Hér ad nedan er mynd af neringarstefnu samtaka Heilsuleikskola sem og slddir a
radleggingar landleeknis um mataraedi

Radleggingar um mataradi fyrir fullordna og born fra 2 ara aldri
https://downloads.ctfassets.net/8k0h54kbe6hj/3PUNBHACcqOq2PY mHJp9t5Vv/1917d0115
08f9bacb8b740f088ac722b/Radleggingar mataraedi vef utgafa 2021.pdf

Rédleggingar um naringu barna fyrir dagforeldra og ungbarnaleikskéla
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/Y NOrk X BEJfb9twZA0zOK4/1671be580dc738
7dd17ba75fe4a53760/Radleggingar um naeringu barna fdagforeldra og ungbleikskola

2018.pdf
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Neeringstefna Samtaka Heilsuleikskéla

Rannsdknir syna ad matarcedi og nceringaréstand barna hefur hrif & heilsu peirra, proska, véxt og alhlida
fidan. Heilsuleikskolar kappkosta pvi ad auka velferd barna med gédri nceringu og hefur Heilsustefna Unnar
Stefansdéttur sett sér nceringarstefnu sem unnin er af nceringarfreedingi og I9dheilsufreedingi i takti vid
opinberar rddleggingar um matarcedi og nceringarefni. Par sem nceringarefni koma Gr mismunandi
matvecelum er fidlbreytni i foeduvali | hduegum héfd i Heilsuleikskélum auk pess sem mikil Ghersla er 16gd & ad
elda allan mat fré grunni. Med fjélbreytni ad leidarljési er passad upp & ad rédisgdum dagskammti (RDS) sé
nad og studlar fiélbreytnin um leid ad heilbrigdum matarvenjum barnanna til framtidar.

Grenmeti og dvextir daglega & ‘
Rikuleg neysla graenmetis og dvaxta er ekki sist

mikilveeg vegna trefjainnihalds peirra, fjslda vitamina og steinefna
ésamt fjslda lifvirkra efna sem finnast i féum 68rum matveelum. Ein
helsta dsteeda pess ad born borda ekki rddlagt magn aof dvoxtum og
greenmeti er ad pau matveeli eru ekki neegilega oft & bodstélnum yfir
daginn. Pvi er bodid upp d fjolbreytt Urval dvaxta og/eda greenmetis
ol mdl i Heilsuleikskélum.
Olia eda mjik fita i
14 Hers fita ytir undir heekkad LDL-kélesterdl i blési, sem getur
~ leitt til eedasjikddma, en mjik fita leekkar pad. Avinningurinn af
ﬁ pvi a3 velja heldur mjika fitu i matargerd og bakstur er pvi
' mikill og pess vegna velja Heilsuleikskélar
évallt hollari kostinn.

)

stad hardrar fitu

D-vitaminskortur er landleegur 4 fslandi og eru leikskdlabérn par ekki
undanskilin. D-vitaminskortur getur leitt of sér slema beinheilsu sidar
meir og balt dnemiskerfid og pvi er fullnegjandi skammtur of D-
vitamini & leikskdlaaldri mikilveegur pegar bein eru a3 myndast og
staekka og dneemiskerfi viskvaemt. Erfitt er a8 uppfylla D-vitaminpsrf
me? fjslbreyttri faedu og pvi er psrf & feedubét. Heilsuleikskélar bjéda
wp & porskalysi, gédan kost feedubétar, sem i er rddlagdur skammtur
of D-vitamini og samhlida fitunni eykst upptaka likamans d D-
vitamininu.
Vatn er besti svaladrykkurinn
ﬁ Steerstur hluti mannslikamans er vatn og vokvapsrf pvi
almennt nokkud mikil. Pvi er drykkjarvatn adgengilegt sllum
stundum i Heilsuleikskélum. Eins er alltaf drukkid vatn
J samhlida morgun- og hddegisversi til a3 vidhalda e3lilegu
. vékvajafnveegi
mdltidarinnar.

og til ad drykkir séu ekki orkugjafi

Fituminni mjolkurvérur fyrir bérn 2 2 dra
Bsrnum er rddlagt ad neyta/drekka tvo mjdlkurskammta daglega og er
ésteedan ekki sist kalkid sem | mjélkinni er. Likaminn 4 erfitt med a3
myta pad kalk sem neytt er en dnnur efni i mjélkurvérum auka likur & ad
kalii3 nytist til uppbyggingar og vidhalds é t.d. beinum, ténnum o.fl.
Aftur d méti parf ad geeta héfs i mjdlkurvéruneyslu pvi préteinmagnis
mé ekki verda svo mikid a3 kalkid nytist illa.

Astedon fyrir pvi a8 Heilsuleikskélar bjéda upp d fituminni
mélkurvrur fyrir bérn frd 2 dra aldri (22-24 mdn.) er ad fitan |
mjolkurvérum er hord (mettud fita). Eins geta feitar
mjslkurvorur gefid of stéran hluta orkunnar sem barnid
part yfir daginn. Born yngri en 22-24 mdn. purfa nokkud
meira of fitu en eldri bérn og eru i aukinni heettu & a3 lida
Jérnskort. Brn d peim aldri fd pvi mjélk til drykkjar sem
mentor peim, T.d. Nymjdlk eda Stodmjélk.

Feeduofnemi og -épol

ViZbrogs likamans vid dkvedinni feedu geta valdid pvi a3 barn parf d
sérdrreedum ad halda vardandi matarcesdi. Heilsuleikskélar leitast via a3
taka tillit til pess, passa sérstaklega upp & ad fordast millismit milli
matvezla og bjdda bornum upp & fjdlbreytni med dtilokun d
sjdkdémsvaldandi faedu. Pvi er leitast vid a8 bjéda upp & feedutegundir
sem gefa dpekka samsetningu neeringarefna og faedan sem taka parf
& I ollum tilfellum par sem taka parf Gt mjélkurvérur er bois upp d
haframjdlk i stadinn. Mikilveegt er ad leknisvottord fylgi barninu svo
ekki sé verid ad snidganga matvéru ad dporfu.

14

Fiskur a8 minnsta kosti tvisvar i viku <

Fiskmeti er afar gédur préteingjafi og inniheldur auk pess‘rikulegt magn
neeringarefna sem minna finnst af i 63rum feedutegundum, s.s. selen og
jod. Fiskmeti er hlutfallslega nceringarpétt en um leid er stér hluti
fiskmetis orkuléttur. Pad gerir feedutegundina mjég hentuga fyrir bérn
par sem hver biti gefur peim fjélda nceringarefna. Ef fiskmetid er
orkurikt felst orkan i géri fitu, eins og omega-3, fitu sem oftast er af
skornum skammti i mataraedi barna. Heilsuleikskélar bjéda dvallt upp d
fiskmeti tvisvar i viku auk pess sem fiskdlegg er reglulega d bodstélnum
nénhressingu til a8 auka fiskneyslu barnanna.

R

Trefjarik braud og annar kornmatur -
Heilsuleikskélar leitast vid a3 bjéda dvallt upp d braud sem innihalda
meira en 5-6 g af frefjum i 100 grémmum. Pau vidmi3 gefa til kynna a3
braudid sé trefjarikt og hdtt hlutfall innihalds pvi rikulegt af trefjum, B
-vitaminum, E-vitamini, steinefnum og fleiri neeringarefnum. Kornmetis
sem bodid er upp & med adalmdltis er dvallt heilkorna nema pegar um
kartoflur er ad reeda. Heilkornavsrur eru t.d. heilhveitipasta og
hy3ishrisgrjén. Med peim valkosti er hollustugildi mdltidarinnar mikis.

Salt i héfi =t
Allt bendir til ad bérn é fslandi bori meira af salti en rddlagt er. L
Salt getur haekkad bléprysting, ert slimhdd barnanna, orsaka¥
verri beinheilsu sem og aukid um of dlag & nyru. Vegna pessa sneida
Heilsuleikskdlar hjd notkun @ saltrikum feedutegundum og takmarka auk
pess notkun salts vid matargerd og bakstur.

r.

L

Sykur i lagmarki ‘
Heilsustefnan leggur dherslu & a& takmarka allan sykur i matargers og
bakstri. Allar tegundir sykurs ber a Idgmarka { bakstri og matargerd
fyrir leikskdlabdrn, s.s. strdsykur, pddursykur, hrdsykur, syrép og
hunang. Sykur haekkar bléésykur hratt sem fellur { kjslfaria langt nigur
4 skommum tima. Slikt getur valdia neikvaeum hegdunarbreytingum hjd
bdrnum og jafnvel valdis vanlidan og preytu.

9 9
Afmeeli

Afmeelisdagur er stér dagur i lifi hvers barns. T Heilsuleikskélum er
1698 aldd vid a3 gera bérnunum dagamun med &8rum dherslum en d
matinn sjdlfan. Meiri dhersla er 1698 d umgjordina { formi pess a3 gera
daginn baedi eftirminnilegan og dneegjulegan, t.d. a3 fd a vera pjénn/
umsjénarmadur d afmeelisdaginn og draga fram afmeelisbor3biinad.

Umgjord matmalstima

1 Heilsuleikskélum er mikis lagt upp dr afsléppudu andrimslofti vid
matarbordid og ad bornin fdi neegan tima til ad matast. Pannig gefst
peim taekifceri d aé hlusta d likamann, pekkja mun d svengd og seddu og
njéta matarins. Kennarinn er fyrirmynd vid bordhaldid og tekur pvi
fullan pétt 7 mdltiginni, hvetur bérnin til a3 smakka og reedir vié pau um
hollustu og geedi matarins 4 jékvaedan hdtt.

Matarhefdir

Vissulega er mikilvaegt ad i skélanum sé l6gé dhersla & neeringarrika og
fislbreytta faedu. Matur er meira en naering, hann hefur félagslegt gildi

og honum fylgir dkvesin matarhef3. Heilsuleikskdlar leggja rakt via
islenska matarhef3 og fyrir viki3 er m.a. bo&i3 upp & porramat &

Porranum, saltkjét og baunir & sprengidag, rjémabollur & bolludag og

beedi hangikjot og smdkskur fyrir jélin.. Heilsustefnar
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Hadegissamvera

Eftir hadegismat er hvildartimi og pa sofa pau yngstu Uti i vagni eda a dynu inni, en
eldri bornin hvila sig i aldursskiptum hépum. | samverustundum er 16gd ahersla &
malérvun og gjarnan verid med baekur sem kennari les fyrir bornin. Bérnin skoda lika
baekur og spjalla saman um efnid og myndirnar og ,,lesa* hvert fyrir annad. Stundum eru
sagdar sogur eda 16g0 fyrir verkefni og/eda unnid afram med einhver hugdarefni
barnanna. barna gefst lika teekiferi til ad s&fa slokun, beita nuddi og hlusta & rélega tonlist
og hvila sig pannig i erli dagsins.

Hvild

I Heilsustefnunni leggjum vid mikla aherslu & pydingu hvildar pegar talad er um
heilbrigdan lifsstil pvi svefn er forsenda heilbrigdis & sama hatt og vatn, strefni og
neering.

Rannsdknir syna ad um helmingur foreldra reyna ad minnka eda hindra pad ad barnid
sofni eftir h&degi eda vekja barnid i midjum svefni pvi peir 6ttast pad ad ef barnid sofi
eftir hadegi péa eydileggi pad natursvefninn. En hadegissvefninn er mjog mikilveegur til
bess ad barnid fai gédan natursvefn. Fai barn ekki hadegissvefn verdur pad ordid mjog
preytt seinni hluta dags og aukning verdur a stresshormoninu kortisol, sem undir
edlilegum kringustaedum minnkar & naturnar og eykst svo ad morgni til. Pegar barnid
verdur of preytt eykst stresshormonid sem pydir pad ad barnid a erfidara en annars med
ad sofna. begar barnid er ordid mjog preytt veldur pad stressi og stresshorménamagnid
eykst fyrir svefninn sem pydir ad barnid a erfidara med ad sofna. Skoda parf hversu
margra klukkutima svefn barnid er ad f4 i heild & solarhring.

G60 pumalputtaregla til ad meta hvort barn sé ad fa naegan svefn er ad kanna hversu
audvelt pad & med ad vakna.

Folki heettir til ad vanmeta svefnporf barna og oft hafa born porf fyrir meiri svefn en pau
fa. Hadegissvefn er nattdruleg porf og hluti af heildarsvefnpdrf barns & sélarhring. Meira
ad segja born allt upp ad 5 ara aldri geta haft porf fyrir svefn eftir hadegi vegna
uppsafnads langtima skorts & svefni.

Brottfor

Dagurinn endar & rlegum n6tum & 6llum deildum, pa er timinn nyttur til ad lesa,
skoda bakur og spjalla saman jafnhlida pvi sem foreldrar koma og seekja bornin.
Stundum sameinast born og starfsfélk & annarri hvorri deildinni ef faekkad hefur i husi.
Kennarar reyna ad gefa sér gdédan tima til ad koma a framfeeri 6llu pvi skemmtilega sem
geradist yfir daginn hja barninu.

Sérstakir dagar og hefdir & Alfasteini

e Uppakomur eru stundum & féstuddégum. beer eru til pess hugsadar ad koma okkur
ut fyrir fasta rammann og hafa gaman af. [ uppakomum eru ymist born eda
fullordnir i forgrunni og okkur er 6llum hollt ad geta hlegid hvert med 6dru og

15



Foreldrahandbok 2024

HEILSULEIKSKOLINN

ALFASTEINN

-med 6l i hjarta

hvert ad 6dru, enda sé pad i godu gert. Af vidfangsefnum ma nefna nattfataball,
rugludag, dekurdag, rafmagnslausan dag og skemmtanir sem bornin sja um med
kennurum sinum.

e Dagur islenskrar tungu er haldinn hatidlegur 16. nGvember.

e /Evintyradagur. Pa skreyta kennarar leikskdlann svo ad hann faer a sig
@vintyralegan blee. Bornin bua til baninga. 1 bodi er hoppukastali, andlitsmalun
og fleedi milli deilda.

e Haldid er upp & alpjédlega bangsadaginn sem er 27. okt6ber, en pa mega bornin
koma med bangsann sinn.

e Jolaball er haldid pegar ner dregur jolum, foreldrarad leikskolans sér um ballid og
auglysir med gédum fyrirvara.

e Pporrablot er haldid & porranum, auk pess ad smakka & pjodlegum mat bua bérnin
til vikingakoronur i tilefni dagsins. Vid synum bérnunum ahéld sem tengdust mat
i gamla daga og segjum peim frd ymsum sidum tengdum porranum.

e Bolludagur og sprengidagur er haldnir hatidlegir med tilheyrandi veitingum.

e  Oskudagurinn er haldinn med biningum, séng og gledi. Pennan dag mega bérnin
koma i eigin buningum en vopn eru ekki leyfd. ba er haldid 6skudagsball og
“kotturinn” sleginn ur tunnunni, en tunnan inniheldur eitthvert litilreedi sem
foreldrafélagid gefur og svo er 6llum bodid uppa popp og vatn. Elsti argangur
leikskolans fer i fyrirteeki i nagrenni skolans og syngur og feer selgeeti ad launum
eins og lengi hefur tidkast hér a nordurlandi.

e A sidasta degi febriiar manadar glitrum vid i tilefni dags einstakra barna. ba mega
bérnin koma i einhverju glitrandi.

e Sveitaferd & vegum foreldrafélagsins er farin & hverju vori & bondabe, litlu
I6mbin skodud og 6nnur hasdyr sem par halda til.

e Foreldrafélagio og leikskélinn standa fyrir sumarhatid med ymsum uppakomum a
hverju sumri. Foreldrum og systkinum barnanna er bodid i pylsur og pa er syning
a pvi sem bornin hafa verid ad vinna ad yfir veturinn.

e A sumrin er farin ratuferd i Kjarnaskog pa eru grilladar pylsur og foreldrum bodid
meo.

e Elstu born leikskolans fara yfirleitt & Listasafnid, i Minjasafnskirkjuna og &
Amtsbdkasafnid asamt reglulegum heimséknum i belamerkurskola. Slokkvilidid
kemur lika i heimsokn og bydur svo pessum éargangi til sin & vorin.

e A hverjum vetri eru haldnar Fjélmenningarvikur, nokkrir dagar helgadir hverju
landi sem tengjast uppruna barna og/eda starfsmanna.

e Nokkrum sinnum & ari bjédum vid fjélskyldum barnanna i heimsoknir til ad taka
patt i starfi barnanna, foreldrum og eda 6mmu og afa. Ef afi og amma eru ekki til
stadar ma bjoda freenda og eda fraenku.

e Afog til eru adkeyptar leiksyningar og pa stundum i samstarfi vid
Pelamerkurskola.

e begar bornin eiga afmeeli holdum vid uppa afmelid i sdbng-eda samverustundinni.
pa fa bornin koronu, vid syngjum afmaelissénginn og bdrnin fa ad velja 16g til ad
syngja eda leiki til ad fara i. | siddegishressingu & afmaelisdaginn fa bornin
sérstakt afmalisleirtau.
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Ad byrja i leikskola — adlégun

G60 samvinna og gagnkvemur tranadur foreldra og
starfsfolks leikskdla er forsenda pess ad leikskoladvolin
verdi barninu anagjuleg og arangursrik. Mikilvaegur pattur
i pessari samvinnu er adlégun, par sem lagdur er hornsteinn
ad godu samstarfi foreldra og starfsfolks leikskdla. A pessu
timabili kynnast barn og foreldrar starfsfolki leikskolans og
starfsemi hans.

Pegar barn byrjar i leikskola er naudsynlegt ad hafa i huga
peer breytingar sem pad hefur i for med ser fyrir barnid. pad
parf ad adlagast nyju umhverfi, kynnast starfsfolki og
bornum, lzera ad vera i hdp, fylgja reglum og fleira.
Mikilveegt er ad vera ekki ad breyta 6drum hdgum barnsins & sama tima og adlégun & sér
stad

pad er einstaklingsbundid, hve langan tima adlégun tekur en gengid er Ut fra ad foreldrar
séu med barninu i leikskélanum i 3 - 5 daga og geri rad fyrir ad saekja barnid fyrr fyrstu
vikuna. Hafi barnid verid fjarverandi um lengri tima geeti pad einnig purft einhverja
adlogun.

Deildarstjéri og foreldrar reeda saman um tilhégun adlégunarinnar og mikilvaegi pess ad
annad foreldri dvelji med barninu i upphafi.

Mikilvaegt er ad foreldrar beri virdingu fyrir leik og starfi barnanna og veiti pvi athygli,
bad gledur barnid og hvetur pad i aframhaldandi starfi. Bérnin eru ad gera sitt besta, pau
eru ad leika sér og laera, proskast hvert og eitt & sinum hrada og & sinum forsendum.
Foreldrum er bodid i samtal hja adlogunaradila barnsins um pad bil 3 - 6 manudum eftir
ad barnid hefur dvol i leikskdlanum.

Foreldrar purfa ad lata starfsfolk vita pegar komid er med barnid i leikskélann og
pegar pad er sott. Einnig er naudsynlegt ad lata vita ef adrir en foreldrar sekja
barnid. betta eru 6ryggisatridi fyrir barnid og starfsfolk.

Foreldrasamstarf

Mikilveegt er ad g6d samvinna takist strax i byrjun milli foreldra barnsins og starfsfolks.
Gagnkvaem samvinna og trunadur peirra & milli er forsenda pess ad barninu lidi vel.
Daglegar upplysingar um barnid heima og i leikskdlanum eru naudsynlegar pvi ad oft
geta litil atvik i lifi barnsins, valdid breytingum & hegdun pess.

Foreldrafundir

Adalfundur foreldrafélagsins er haldinn & haustin ar hvert og pa er kosid i stjérn
felagsins. Kynningarfundur a starfi leikskolans er haldin ad hausti & leikskolatima, par
segja kennarar fra aherslum starfsins. Einnig hafa verid send vidamikil kynningarbréf ad
haustinu a starfi leikskolans til foreldra.
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Foreldrasamtal

Foreldrar eru bodadir i foreldrasamtal arlega i afmalismanudi barnsins. bad vidtal tekur
hopstjori barnsins eda deildarstjori. ba kynnir leikskolakennarinn foreldrum skraningar i
Heilsubdk barnsins og reett er um hvernig barninu vegnar baedi heima og i leikskolanum.
Foreldrar eru lika bodadir i samtal adur en barnid hattir i leikskdlanum. Eins geta baedi
starfsmenn og foreldrar 6skad eftir samtali ef purfa pykir.

Foreldraheimséknir

Nokkrum sinnum 4 ari bjoda bornin foreldrum sinum eda 6drum ettingjum i heimsokn,
adstandendur fa pa teekifeeri til ad kynna sér pad sem verid er ad starfa hverju sinni.
Foreldrar eru lika alltaf velkomnir i leikskdlann.

Foreldrafélag og foreldrarad

Vid leikskolann Alfastein er starfandi foreldrafélagid Alfavinir. Markmid foreldrafélaga
er ad efla tengsl foreldra vid starf leikskolanna og tryggja velferd barnanna sem best.
Allir foreldrar/forrddamenn barna verda sjalfkrafa félagar um leid og barnid byrjar i
leikskdlanum. Foreldrafélagsgjald fylgir dvalargjaldi leikskolans og er 500 kr. & manudi i
11 méanudi 4 éri.

LAg um leikskola 2008 nr.90 11. gr. Foreldrarad.

Kjosa skal foreldrardd vid leikskdla og skal leikskolastjori hafa frumkvaedi ad kosningu i
r&did. | foreldraradi sitja ad lagmarki 3 foreldrar. Skal kosning til foreldrarads fara fram i
september a ari hverju og kosid til eins ars i senn. Foreldrarad setur ser starfsreglur.
Leikskolastjora ber ad starfa med foreldraradi. Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir
til leikskola og nefndar, smb. 2. mgr. 4. gr., um skélanamskra og adrar aeetlanir sem varda
starfsemi leikskolans.

pa skal radid fylgjast med framkveemd skélanamskrar og annarra aeetlana innan
leikskdlans og kynningu peirra fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar
meiri hattar breytingar a leikskolastarfi.

Starfsreglur og stjérn foreldrafélagsins/radsins ma sja & heimasiou leikskélans:
https://alfasteinnhorgarsveit.is/Foreldrafelagid/Starfsemilog
https://alfasteinnhorgarsveit.is/Foreldrafelagid/Stjorn-felagsins

Ymsar upplysingar

Skipulagsdagar og ndmskeidsdagur

A hverju ari eru fjorir skipulagsdagar og einn namskeidsdagur, pa daga er leikskolinn
lokadur allan daginn. peir eru notadir til ad skipuleggja og undirbla uppeldisstarf
leikskdlans. P& er lagt mat & pad starf sem unnid hefur verid og einnig eru pessir dagar
nyttir til endurmenntunar starfsmanna. Einnig eru 4 starfsmannafundir a ari og er pa
lokad fra 12:00 til 16:00. Skipulagsdagar, ndmskeidsdagur og starfsmannafundir koma
fram & skoladagatali leikskolans sem gefid er Ut ad vori fyrir hvert skdlaar. Skoladagatal
ma sja a heimasiou leikskélans: https://alfasteinnhorgarsveit.is/Skolastarfid/Skoladagatal
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Karellen — upplysingakerfi — fréettir ar starfinu

Fréttir, myndir og upplysingar um hvad gert er yfir daginn i hopastarfi og fleiru, senda
deildarstjorar i tolvuposti til foreldra einu sinni i viku. Vid kéllum petta vikupdsta.
Leikskolastjori sendir einnig ut fréttapdsta eftir porfum. Leikskolinn & facebook sidu,
Lheilsuleikskolinn Alfasteinn®, par eru settar auglysingar um vidburdi.

Skoladagatal skélans er a heimasidu skoélans, par koma fram vidburdir sem framundan
eru. A heimasidu skélans eru einnig allar upplysingar um starf skélans. Par eru einnig
myndir af 6llu starfsfdlki.

Leikskolinn notar leikskdla- og upplysingakerfid Karellen.

- Kerfid heldur utan um meetingu - veikindi og fri. Foreldrar geta tilkynnt barn sitt
inn veikt i gegnum Kkerfid og sett skyringu a veikindunum i texta s.s. flensa, hlaupabdla
0.s.frv.

- Foreldrar geta sent kennurum deildarinnar skilabod - athugid ad allir kennarar sem
skradir eru & deildina sja skilabodin - ekki einstaka kennari. Eigi adeins einn kennari ad
sja skilabod fra foreldri ma nyta télvupost viokomandi.

- Myndir verda merktar ykkar barni svo adrir sja ekki myndina nema um hépmynd sé ad
reeda og fleiri bérn séu merkt & tiltekna mynd.

Athugid ad ekki er leyfilegt ad deila myndum af 6drum bérnum en sinum eigin. Deili
foreldrar myndum af 6drum bérnum hefur vidkomandi brotid 16g um persénuvernd.

Til ad geta hafist handa purfa foreldrar ad virkja adgang sinn ad

Karellen, https://karellen.is

Foreldrar skré sig inn a Karellen vefsiduna med pvi ad velja innskraningu og velja virkja
adgang

par setja foreldrar inn netfangid sitt og virkja. Athugid pad parf ad vera sama netfang og
skrad hefur verid i umsdkn barnsins i upphafi, pvi pad er netfangid sem leikskdlinn skrair
i kerfid. Tolvupostur atti ad berast innan 10 minatna med lykilordi og pa skra foreldrar
sig inn med kennitdlu og lykilordi.

Ef tolvupdstur berst ekki vinsamlegast sendid pést & alfasteinn@horgarsveit.is, med nafni
barns, nafni foreldris og virku netfangi og vido munum gera lagfaeringar.

Ad virkja adgang ad appinu i simann:

pegar foreldrar eru komnir med adgang i gengum vefsidu geta peir sott sér appid i simann
sinn.

Appid er adgengilegt i baedi iOS og Android styrikerfi. Haegt er ad nalgast appid i
gegnum Apple store og Google Play.

Sjé leidbeiningar:

https://karellen.is/leikskolaapp/ Vid hvetjum ykkur til ad kynna ykkur eiginleika kerfisins
vel inn & heimasidu Karellen. Ef eitthvad er 6ljost endilega hafid samband vid okkur og
vid leidbeinum ykkur. https://karellen.is/eiginleikar/

Fjarvistir og breytingar

Naudsynlegt er ad tilkynna breytingar a hégum og adsteedum s.s. veikindi, fjarveru
foreldra, nytt heimilisfang, simantmer, nAmslok namsmanna og breytta hjiskaparstodu.
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Ef barnid vill ekki koma i leikskdlann er mikilvaegt ad lata starfsfolk vita svo haegt
sé ad finna ors6kina og vinna med barnid.

Fjarvistir vegna veikinda og hvad amar ad barninu eru skrad i Heilsubok barnsins.
Foreldrar eru pvi bednir ad tilkynna allar fjarvistir og lata vita hvort um fri eda
veikindi er ad raeda.

Ef barn er fjarverandi 10 virka daga samfleytt, dregst faediskostnadur fra greidslu.
Oski foreldrar eftir ad barn taki fri i leiksklanum utan sumarleyfis er pad heimilt,
enda greidist fullt dvalargjald barnsins.

Veikindi barna

Veikist barnid skal pad dvelja heima par til pad hefur verid hitalaust i am.k. 1 — 2
solarhringa, endurheimt prott sinn og er tilbdid til ad taka patt i starfi leikskolans
ati sem inni.

Lyf eru ekki gefin bornum a leiksk6lanum nema vottord liggi fyrir fra leekni um
ad lyfjagjof & dvalartima barnsins sé naudsynleg. Deildarstjori kvittar fyrir magni
og mottoku lyfsins hverju sinni. EKKi er tekid vid meira en vikuskammti i senn.
Asmalyf eru p6é undanpegin vottordi fra lekni.

Klaednadur

Klaodnadur barnanna parf ad vera i samraemi vid vedurfar og greinilega merktur
barninu. Naudsynlegt er ad hafa aukafatnad medferdis i leikskélann en
aukafatnadur barnanna er geymdur i kdrfu merktu barninu & deild pess.

Fatahdlf barnanna parf alltaf ad teema a fostudogum og i lok hvers dags parf
einnig ad taka heim blaut fot og purrka og koma med aftur fyrir Utiveru
naesta dags. Vid forum Ut & hverjum degi einu sinni til tvisvar & dag og pvi er
mikilveegt ad barn hafi neegan utifatnad til skiptanna. Hvad parf ad hafa i
leikskolatosku barnsins ma sja a heimasiou leikskolans:
https://alfasteinnhorgarsveit.is/Daglegt-starf/Fatnadur

Ohopp og slys - tryggingar

par sem morg born eru ad leik geta alltaf ordid 6hopp eda slys. Ef slikt kemur
fyrir er strax haft samband vid foreldra og farid med barnid a Bradamattoku ef
porf er talin &.

Horgarsveit tryggir 61l born sem eru i leikskélanum. Skilmalar eru i adalatridum
pbeir ad 61l leikskolabdrn eru tryggd a leikskélatima, & leid i og ur skéla og i
ferdalogum & vegum skélans.

Ovedur

Ef vedur er vont og mikil 6faerd, pa eru foreldrar vinsamlegast bednir um ad hringja &
undan sér i leikskolann 460-1760 og einnig fylgjast med Karellen skilabodum,
facebooksidu Alfasteins og heimasidu: https:/alfasteinnhorgarsveit.is/ en par munu
birtast tilkynningar ef til lokunar kemur vegna vedurs.
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L6g og reglugerdir

Ur 16gum um leikskoéla fra 1. jali 2008. — taknar arfellingu Gr texta.
1. Kafli 1. gr. Gildissvid.

Log pessi taka til starfsemi leikskéla. Leikskolinn er fyrsta skdlastigid i skolakerfinu og
er fyrir born undir skolaskyldualdri. Leikskoli annast ad 6sk foreldra uppeldi, uménnun
0g menntun barna & leikskolaaldri i samraemi vid 16g pessi. - -

2. gr. Markmid.

I leikskolum skal velferd og hagur barna hafdur ad leidarljosi i 6llu starfi. Veita skal
bérnum umonnun og menntun, bda peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg
nams- og leikskilyrdi. Studla skal ad pvi ad nam fari fram i leik og skapandi starfi par
sem born njéta fjolbreyttra uppeldiskosta. Starfsheattir leikskola skulu motast af
umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi,
virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar menningar.

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskéla skulu vera:

a. ad fylgjast med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra,

b. ad veita skipulega malérvun og studla ad edlilegri feerni i islensku,

c. ad hlta ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir hvers og
eins svo ad bornin fai notid bernsku sinnar,

d. ad studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra,

e. ad leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir patttakendur i
lydreedispjodfélagi sem er i orri og sifelldri préun,

f. ad reekta hefileika barna til tjdningar og skdpunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja
sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og hefni til mannlegra samskipta.

I1. KAFLI Stjérnskipan leikskola. 3. gr.
Yfirstjorn.

Menntamalaradherra fer med yfirstjérn peirra mala sem 16g pessi taka til, ad 6dru leyti
en vardar stofnun og rekstur leikskdla, sbr. IX. kafla. - - -
4. gr. Sveitarfélog.

Sveitarfélog bera abyrgd a starfsemi leikskdla. Sveitarfélog hafa forustu um ad tryggja
bérnum leikskoladvol og bera abyrgd & heildarskipan skoélahalds i leikskélum
sveitarfélags, préun einstakra leikskola, hisnadi og bunadi leikskola, sérurreedum
leikskola, sérfraedipjonustu, mati og eftirliti, 6flun og midlun upplysinga og a framkvaeemd
leikskdlastarfs i sveitarfélagi. Sveitarfélog setja almenna stefnu um leikskélahald i
sveitarfélagi og kynna fyrir ibGum pess.

Nefnd, kjorin af sveitarstjorn, fer med malefni leikskéla i umbodi sveitarstjornar.
Leikskolastjorar, starfsfolk leikskola og foreldrar i sveitarfélagi kjosa hver ar sinum hopi
adal- og varamann til setu & fundum nefndarinnar med malfrelsi og tillogurétt.

5. Qr.

Leikskolastjori.

Vid leikskdla skal vera leikskolastjori sem stjornar starfi hans i umbodi rekstraradila.
Leikskolastjori stjornar daglegum rekstri og starfi leikskdla og geetir pess ad
leikskolastarf sé i samraemi vid 16g, reglugerdir, adalnamskra leikskola, skolanamskra og
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onnur gildandi fyrirmeeli. Leikskolastjori studlar ad samstarfi milli foreldra, starfsfolks
leikskdla og annars fagfolks med velferd barna ad markmidi. - - -

I1l. KAFLI Starfsfolk leikskola. 6. gr.

R&dning.

Um radningu leikskolastjora og starfsfolks leikskola fer eftir akveedum
sveitarstjornarlaga og nanari fyrirmeaelum i sampykkt um stjorn sveitarfélags eftir pvi sem
vid &

Leikskolastjori, adstodarleikskolastjori og leikskdlakennari skulu hafa menntun
leikskdlakennara, sbr. 16g um menntun og radningu kennara og skdlastjornenda vid
leikskola, grunnskola og framhaldsskoéla. Heimilt er ad starfsfolk an
leikskdlakennaramenntunar taki patt i ad annast uppeldi og menntun barna, enda faist
ekki leikskolakennari til starfsins. - - Oheimilt er ad rada til starfa vid leikskdla
einstakling sem hlotid hefur refsidom fyrir brot a akveedum XXII. kafla almennra
hegningarlaga. Vid radningu skal liggja fyrir sakavottord eda heimild leikskolastjora til
ad afla upplysinga ur sakaskra.
8.ar.
pagnarskylda.

Starfsfolk leikskola skal geeta fyllstu pagmalsku um hagi barna og foreldra peirra, sem
pad feer vitneskju um i starfi sinu og leynt skulu fara samkveemt 16gum, fyrirmaelum
yfirmanna og edli mals. Pagnarskylda helst p6tt vidkomandi lati af storfum.

pagnarskylda starfsfolks leikskola naer ekki til atvika sem ber ad tilkynna um légum
samkvaemt. Skal leikskolastjori bryna skyldur pessar fyrir starfsfolki og sérstaklega
tilkynningarskyldu pess samkveaemt barnaverndarlégum.

A 9. grein er breyting fra april 2009 par sem kvedid er & um rétt forsjarlausra
foreldra til upplysinga um hagi barns sins i leikskola vardandi heilsufar pess, proska, dvol

a leikskola, skdélagdngu, dhugamal og félagsleg tengsl.

Leikskolinn starfar einnig eftir Idgum nr. 58/1992 um vernd barna og ungmenna
par segir i 13 gr.

“ Tilkynningaskylda peirra sem afskipti hafa af bérnum og ungmennum.

Hverjum, sem stédu sinnar vegna hefur afskipti af malefnum barna og ungmenna og
verdur i starfa sinum var vid 6vidunandi misfellur a uppeldi og adbud barna eda
ungmenna, er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart”.

“Tilkynningaskylda gengur ad pessu leyti framar akvaedum laga um pagnarskyldu
vidkomandi starfsstétta”.

16. april 2009 urdu eftirfarandi breytingar & barnaverndarlégum

2. mgr. 1. gr. laganna ordast svo:

,,Allir sem hafa uppeldi og uménnun barna med hondum skulu syna peim virdingu og
umhyggju og 6heimilt er med 6llu ad beita born ofbeldi eda annarri vanvirdandi
hattsemi. Foreldrum ber ad syna bornum sinum umhyggju og naerferni og gegna forsjar-
og uppeldisskyldum vid born sin svo sem best hentar hag og pérfum peirra. beim ber ad
bua bérnum sinum vidunandi uppeldisadstedur og geta velfarnadar peirra i hvivetna.

1. mgr. 99. gr. laganna ordast svo:
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., Hver sem beitir barn andlegum eda likamlegum refsingum, hétunum eda 6gnunum eda
synir af sér adra vanvirdandi hattsemi gagnvart barni skal seeta sektum eda fangelsi allt
ao premur arum.

Leikskolalog VI. KAFLI Namskrar og samstarf skélastiga. 13. gr.

Adalnémskra.

Radherra setur leikskolum adalnamskra sem er endurskodud reglulega. I henni koma
fram helstu markmid leikskolastarfs og uppeldis- og menntunarhlutverk leikskola, sbr. 2.
gr. | adalnamskra skal m.a. leggja aherslu a gildi leiks i 6llu leikskolastarfi. - -

14. gr. Skélanamskréa og starfsaztlun.

I hverjum leikskdla skal gefa Gt skdlanamskra og er leikskolastjori abyrgur fyrir gerd
hennar. Skolandmskra er nanari utfeersla & adalnamskra leikskola og felur i sér uppeldis-
og ndmséatlun leikskola par sem markmid eru sett og skilgreindar leidir ad peim
markmidum. Skolanamskra tekur mid af sérstodu skola og skolastefnu viokomandi
sveitarfélags. Skdlanamskra skal endurskoda reglulega. - -

16. gr. Tengsl leikskola og grunnskola.

Sveitarstjorn skal koma & gagnvirku samstarfi leikskola og grunnskola. I sklanamskra
skal gera grein fyrir samstarfi milli leikskdla og grunnskola og hvernig skuli standa ad
feerslu og adlogun barna milli skélastiga.

Personuupplysingar, sem fyrir liggja um hvert einstakt barn i leikskéla og naudsynlegar
eru fyrir velferd og adlogun pess i grunnskola, skulu fylgja barninu, enda sé krafist fullrar
pagnarskyldu og malsmedferdar i samraemi vid gildandi 16g um persénuvernd og medferd
personuupplysinga. Foreldrum skal gerd grein fyrir pessari upplysingamidlun.- -

Persénuvernd, stefnur og astlanir leikskolans

Personuverndarstefnu Alfasteins ma sja & heimasidu leikskoélans:
https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-
alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%2000%20stefnur/personuverndarstefnaalfa

steins2019.pdf

Hér fyrir nedan eru tenglar & ymsar aatlanir skdlans:

Jafnréttisaztiun: sja heimasidu leikskolans
Eineltisaetlun: sjd heimasidu leikskolans
Fjolmenningarstefna: sja heimasiou leikskolans
Skolastefna Horgarsveitar:
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https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%20og%20stefnur/personuverndarstefnaalfasteins2019.pdf
https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%20og%20stefnur/personuverndarstefnaalfasteins2019.pdf
https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%20og%20stefnur/personuverndarstefnaalfasteins2019.pdf
https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%20og%20stefnur/jafnrettisaaetlun_alfasteins_2019.pdf
https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%20og%20stefnur/jafnrettisaaetlun_alfasteins_2019.pdf
https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%20og%20stefnur/eineltisaaetlun_alfasteins.pdf
https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%20og%20stefnur/eineltisaaetlun_alfasteins.pdf
https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%20og%20stefnur/fjolmenningarstefna_alfasteins.pdf
https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/%C3%A1%C3%A6tlanir%20og%20stefnur/fjolmenningarstefna_alfasteins.pdf
https://alfasteinnhorgarsveit.is/159-alfas.leikskolinn.is/skolastefnahorgarsveitar2020.pdf
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Lokaord
Agetu foreldrar

Eflaust vakna hja ykkur einhverjar spurningar vio lestur pessarar handbokar, pvi
starfssemi leikskola er floknari en svo ad henni verdi gerd skil i stuttu mali. Vid hvetjum
ykkur til ad spyrja okkur um 6ljos atridi og minnum & ad alltaf er haegt ad fa fund med
kennara barnsins eda leikskolastjora.

Med keerri kvedju og von um anagjulegt samstarf, fyrir hond starfsfolks Alfasteins,

Hugran Osk Hermannsdottir leikskolastjori.

24



