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Graenfanaskyrsla vegna 2023 - 2024

Pema: Neysla og urgangur — Lydheilsa



Leikskolinn

Heilsuleikskoélinn Alfasteinn er fjogra deilda leikskéli i Horgarsveit i Eyjafirdi. NattGran
umlykur skélann og gefur fj6lmorg teekifaeri til fiolbreyttra verkefna sem samraemast
hugmyndafreedi skola a greenni grein. Leikskolinn sotti fyrst um ad verda skoli & graenni
grein 2007 og hlaut greenfanann 2008. Buid er ad vinna fjélmorg verkefni i kringum
greenfanann yfir pessi ar og eru morg peirra ordin fastur lidur i starfi skdlans.

1 Umhverfisnefnd

Laugardaginn 30. september 2023 voru nyjustu vidbyggingar leikskélans vigdar. Par med
er leikskdlinn eins og &dur segir ordinn fiogra deilda og starfsfélki hefur fidlgad. |
umhverfisnefnd leikskdlans er einn fulltrai starfsfélks fra hverri deild auk matrads og tvo
born ar elsta argangi leikskélans. Leikskolastjori skipadi fulltrda starfsfolks i nefndina en
allt starfsfélk (sja fulltriar starfsfélks) nefndarinnar er nytt starfsfélk leikskélans nema
Kristin. Elisabet pekkir greenfanastarf fr4 Talknafjardarskola. Kennarar & tveimur elstu
deildunum tilnefndu tvé born i nefndina, peim var bodid ad vera med og sampykktu pad.
Fundir nefndarinnar voru settir upp fyrir veturinn af leikskélastjora og voru prir fundir a
haustdnn og tveir & voronn. Auk pess for umhverfisnefndin & landshlutafund greenfanans

a Storutjornum 23. april 2024.

Born & tveimur eldri deildunum skiptast a viku i senn ad vera flokkunarstjorar. Hlutverk
peirra er ad sja um ad allt endurvinnsluefni fari i rétta dalla/kassa og teema

dallana/kassana i par til gerdar tunnur Uti.
I umhverfisnefnd 2023 — 2024 satu:

Fulltrdar  starfsfolks: Elisabet leikskolakennari, Fanney leidbeinandi, Jelena

leikskolakennari, Kristin leikskdlakennari og Borghildur matradur.
Fulltrdar barna: Baldur og J6hann Mani.

Fundir graenfananefndar hafa farid fram i einu af fundarrymi skélans og malin raedd. A
fundum er komid med hugmyndir ad pemum, reett um hvernig verkefnum midadar afram,

hvort eitthvad megi baeta auk pess sem teknar eru akvardanir um naestu skref. Eftir hvern



fund er fundargerdin sett inn & sameign skélans og adgengileg 6llum. Fundargerdin er

prentud Ut og sett inn a allar deildir, allt starfsfélk kvittar fyrir ad hafa lesid fundargerdina.

Helstu akvardanir umhverfisnefndar fyrir veturinn 2023 — 2024 voru:

Ad hafa fa pemu og markmid par sem nefndin er skipud nyju starfsfolki.
Ad velja pemu fyrir veturinn.
Ad allar deildir vinni ad sama pema og hafi sému markmid.

Utbda markmid fyrir allar deildir leikskélans og nota markmidasetningarblad. Allir
starfsmenn taki patt i peim verkefnum sem 16gd eru fyrir en leyfilegt er ad adlaga

markmidin og breyta ef pess parf.

Umbhverfisnefndin metur hvernig pemavinnan gengur at fra

markmidasetningabladi.
Finna fleiri leidir til ad kynna greenfanastarfio Gt a vio

Skipuleggja starf fyrir veturinn 2024 — 2026

Flokkunarstjori



2 Mat a stodu umhverfismala

A fyrsta fundi umhverfisnefndar voru pemu vetrarins 2023 — 2024 valin og akvedid ad
allur leikskélinn ynni saman ad pessum pemum. Sammeaelst var um ad gefa 6llu starfsfolki
leikskolans og 6llum bérnum & tveimur eldri deildum leikskdlans kost & ad kjosa & milli
tveggja pema & hvorri énn. A hausténn var kosid & milli matarséunar og hreyfingar og
vard matarséun fyrir valinu. A vorénn var kosid & milli Gtiveru og jéga — ndvitund og vard
jéga — navitund fyrir valinu. Vid mat & stédu mala var gatlisti fyrir neyslu og urgang fyrir
leikskéla fyltur at. Fyrir lyoheilsu var gatlisti fyrir leikskdla og yngsta stig fylltur ut.
Gatlistarnir voru fylltir Ut eftir kosningu & pema og adur en pemavinna hofst. Tveir elstu
argangarnir a tveimur elstu deildunum sau um ad fylla Ut gatlistana med kennurum.
Nidurstddunum var deilt med tveimur yngri deildunum, stjornendum og eldhusi. Med pvi
ao fylla Gt gétlista faest goao yfirsyn yfir greenfanastarf skolans en heilt yfir komu gatlistarnir
vel ut, broskallar vid flest allar spurningarnar. Segja ma ad pemun sem valin voru hafi hafi

verio god viobot vid starf leikskolans tengt heilsustefnunni og greenfanastarfinu.

Kosning um pema

3 Adgerdaaeetiun og markmio

par sem oIl i umhverfisnefndinni eru nytt starfsfolk leikskélans nema Kristin var akvedid
ad halda afram med neyslu og Urgang og baeta lydheilsu vid. Til ad setja upp markmid
var notast vid markmidasetningablad. Umhverfisnefndin fylti Gt Markmidasetningablad
fyrir hvort pema sem fér inn & hverja deild og er lika geymt a sameign leikskélans i télvu.

Auk pess var sett upp ytarlegri asetlun sem heitir: Verkefni sem tengjast greenfanastarfi



Pemu, hvad gerum vid og aaetlun um markmio sem fér lika inn a allar deildir. Hver
hopstjori for yfir markmidin og hvad eetti ad gera med barnah6pnum sinum.

Markmidasetningablédin voru lika send i télvupdsti til deildarstjora og stjornenda.

s S S Y {3 vv
Foreldrar fa upplysingar um greenfanastarfid i vikupostum.

A. Neysla og Grgangur: Matarsoun
Arin 2019 — 2021 var eins og adur segir pemad neysla og Urgangur. Leikskélinn hefur
markvisst unnid ad pvi ad takmarka neyslu og Urgang og i dag er pad sjalfsagdur hluti af
leikskélastarfinu en alltaf ma gera betur. Afgangsmatur er nyttur i adra rétti eins og sodinn
fiskur i plokkfisk, graeenmeti og kjot sett i pottrétti/sipur eda lasagna. Starfsfolki stendur til
boda ad taka afgangsmat med heim og einnig er settur matur i friskap inni a Akureyri.
Afgangar af braudi, afskurdur af greenmeti, avoxtum og séadur matur er gefinn haenum
og kindum. Vid buum svo vel ad vera i Horgarsveit og getum keypt matveeli Ur
naerumhverfi eins og kjot, fisk og oft greenmeti sem pydir minni umbudir heldur en ef
vorurnar keemu lengra fra. Allt rusl er flokkad og eru litlar tunnur inni i rymum fyrir argang
sem ekki er haegt ad flokka. Leikskélinn notar til deemis fjélnota poka undir blaut fot,
fiéInota kluta sem eru saumadir ur 6skilahandklaeedum fra Pelamdérk og afgangsplastpoka
undir bleiur. Pappir, plast, malmur og gler er eins og heegt er notad i skapandi starf og
pad sem ekki er nytanlegt er flokkad. Ny nefnd dkvad ad einskorda sig vid matarséun til
ad byrja med en adur i pemanu neysla og urgangur, hafdi eldri deild, sem var med born
a aldrinum priggja til sex ara, unnid med pad markmid ad minnka matarséun og voru pa

matarleifarnar vigtadar yfir akvedin timabil og haldin skraning. Ny nefnd akvad ad gera



pad sama nema lata allar deildir vigta sbadan mat, mat sem skammtadur var a diska og

ekki bordadur, og halda skraningu yfir pad.

Skra nidur séun & mat

B. J6ga — nuvitund
Bornin i leikskélanum fa téluverda hreyfingu, fara amk einu sinni Ut & dag, oftast tvisvar,
stundum prisvar og einu sinni i viku er utiskoli. Skipulagdar hreyfistundir eru i iprottasal
einu sinni i viku fyrir utan pad ad i bodi er ad nota salinn oftar. bvi er einkar anaegjulegt
a0 geta beett joga — navitund vid starf leikskélans. Vid erum svo heppin ad hafa
leikskolakennarann Halldoru i leikskélanum sem er lika joégakennari og var hun
umhverfisnefndinni innan handar og lét umhverfisnefndina hafa fagbaekur og prentadi ut
myndir af jogastédum sem hofdu spennandi néfn og yfirheiti eins og ofurhetju-jéga, haf-
j6ga, néattdru-joga og réandi-joga. Myndirnar voru festar upp a vegg inni a deildum og i
sal auk pess ad vera settar & golf. A morgnana er sameiginleg samvera barna & hverri
deild og voru gerdar tveer til prjar jogastédur & hverjum morgni. | ipréttatima i sal einu
sinni  viku voru lika gerdar tveer til prjar jégastédur. i lok hvers ipréttatima voru gerdar
navitundaraefingar og alltaf i lok samveru & foéstudagsmorgnum. Nuavitundaraefingarnar
voru i formi dndunaraefinga, slokunar med ségum og moéntrur med hreyfingum. Yngsta

deildin beetti vid ad kenna bérnunum heiti a likamsportum og hugtokin upp og nidur.



4 Eftirlit og endurmat

Umhverfisnefndin sinnti eftirliti umhverfis- og pemastarfs og for yfir malin & fundum
nefndarinnar og i 6fromlegu spjalli inn & milli. Par sem hver deild & fulltrda i nefndinni ber
hann abyrgo a ad allir a deildinni hjalpist ad og séu abyrgir fyrir ad starfinu sé fylgt eftir og
markmid naist.

Bornin i nefndinni sdu um kosningu pema med kennara og fengu pad hlutverk ad segja
bérnunum & tveimur eldri deildunum fra gatlistum fyrir umhvefismat adur en peir voru fylltir
Ut og adstoda kennara og boérn vid utfyllingu gatlistanna. Par sem umhverfisnefndin var
ad stiga sin fyrstu skref saman komu gatlistarnir og markmidasetningablddin sér einkar
vel baedi til ad komast ad nidurstddu um hvad er vel gert og hvad betur megi fara.
Umhverfisnefndin metur pad svo, ad vel hafi gengid ad fylgja eftir peim markmidum sem
sett voru fyrir veturinn 2023 — 2024.

5 Namsefni og ndmskra

Baedi pemum sem unnid var med veturinn 2023 — 2024 er haegt ad tengja vid grunnpaetti
menntunar samkveemt Adalnamskra leikskdla (2011). Bérnin & eldri deildunum tveimur
toku ivid meiri patt i pemanu & hausténn par sem s6udum mat var safnad saman og
vigtadur. pad var adallega vegna pess ad umhverfisnefndin var ny og vinna for seint af
stad. S6adur matur var vigtadur i eina viku tvisvar & haustonn. Matsedill var sambaerilegur
badar vikurnar. Bornin & eldri deildunum tveimur sau um vigtun og skraningu og settu
séunina upp myndreent. Kennarar & neest yngstu deildinni sa um vigtun og skraningu par.
Kennarar & yngstu deildinni skradi unidur myndraent s6adan mat sem fér a golfid. Morg

barnanna a tveimur eldri deildunum urdu medvitadri um ad skammta heefilega a diskana




i seinni vikunni og fa sér frekar aftur. Verkefnio gekk mjog vel og minnkadi séun a mat i
seinni vigtun um ramt 1.2 kil6. Bérnin eru almennt medvitud um ad séadur matur er settur
i sér dalla par sem pau ganga sjélf fra diskum sinum. pau vita jafnframt ad haenur og
kindur fa séadan mat, afskurd af greenmeti, &voxtum og braudi. Verkefnid tokst vel og er
ahugi & ad gera petta aftur til ad halda starfsfolki og bérnum medvitudum um matarsoun.
Bornin voru mjog spennt fyrir pessu. Einnig heyrist enn pegar pau skammta sér & diska

petta er heefilegt eda er petta haefilegt?

A medan matarsounar- pemanu st6d foru bornin & neest yngstu deildinni ad velta fyrir sér
hvad pydir ad vera saddur og hveneer vid erum sédd. Kennarar deildarinnar raeddu vid
bdérnin um mat, hversu mikid madur bordar og almennt um meltingarveginn til pess ad
gera bornunum betur ljést hvernig allt petta virkar. Pad myndadist rosalegur ahugi a
likamanum og meltingarveginum. Verkefnavinnan préadist gridarlega og Utbjuggu bdrnin
fijora likama. Einn likaminn innihélt myndir af liffeerum, annar af beinagrindinni, pridji var
med vodvunum og sé fjordi sedakerfinu. Bornin rédudu sjalf myndunum & likamann, eins
og pau héldu ad hann veeri. P4 var reett hvada ahrif maturinn hefur & alla pessa
ofangreindu peetti. Jafnframt var einnig raett um ad sumt folk fai ekki neegan mat og pvi
er mikilveegt ad vid possum ad henda ekki mathnum og fa okkur einungis pad & diskinn

sem vio aetlum ad boroda.




A vorénn i joga — navitund fengu oIl born ad taka patt i ad velja jégastodur. | byrjun
innleiddu kennarar jégastédur og navitundarsefingar i samveru og iprottatima. [ ipréttasal
voru settar upp myndir af jogasefingum og inni & deildum voru limdar myndir af
joégastooum a golfio. Bornin fengu svo ad velja jogastddur til ad gera i samveru og
ipréttatimum. Petta leyddi til pess ad bornin voru sjalf farin ad gera stddurnar pegar peim
datt i hug. I frjdlsum leik og vida um leikskélann ma enn heyra pau kyrja Om og syngja

montrur.

Onnur verkefni sem unnin voru og tengdust ekki beint greenfanapemunum okkar voru
verkefni um geiminn sem unnid var a haustdnn en i skapandi starfi pvi tengdu var notad
bl6d, pappir, plast og malm sem féll til. Jolagjafir til foreldra voru bunar til ir endurunnu
efni eins og krukkum. i verkefninu um hafid & voronn var notadur endurunninn efnividur
og afgagnsefni i skbpun, eins og pappir, netadraesur, flot og plast. Bérnin voru freedd um

hafid og lifriki pess, faedukedju ljéstillifun og mikilveegi pess ad halda hafinu hreinu.

Bornin & naest yngstu deildinni unnu einnig verkefni um arstidir sem leiddi til aukins ahuga
a joroinni og hvad hun getur bodid upp a. Pad vaknadi sérstakur ahugi a moldinni og
kennarar deildarinnar gripu teekifeerid til pess ad freeda bornin um moldina, reektun og
lifverurnar sem bua i moldinni. Bornin lserdu um hvada greenmeti vex ofan i jérdinni og
einnig hvada matur vex ofan a jordinni. petta leiddi til nanari umraedu um frae, hvernig
freein verda ad plontum og byrja ad staekka. Bérnin 6dludust pa pekkingu & pvi hvad parf
til pess ad plonturnar steekki og dafni og verdi ad blomum eda greenmeti. Vid pessa vinnu
leerdu pau ekki einungis um frae eda moldina heldur einnig vikkadi ordafordinn og
pekkingin & uppruna planta og greenmetis. Sem og ljostillifun plantna. Med pessu l6gou
kennarar deildarinnar grunn ad sjalfbaerni. Kennararnir nyttu teekifaerio til pess ad efla
pekkingu barnanna a reektun, j6rdinni og vexti plantna. betta er allt grundvollur ad

aframhaldandi sjalfbaernimenntun.



Verkefni um graenmeti

6 Upplysa og fa adra med

Foreldrar fa upplysingar um greenfanastarfid i vikulegum fréttapéstum.

Sveitarfélagio Horgarsveit auglysir & heimasidu sinni horgarsveit.is pegar skolar
sveitarfélagsins fa greenfanann afhentan og i skolastefnu sveitarfélagsins kemur fram ad
unnio sé eftir hugmyndafraedi skéla a graenni grein. Fyrir jolin 2023 bjuggu bdrnin i
leikskolanum til pakkarkort fyrir fyrirtaeki sem verslad er vid i sveitarfélaginu. Einnig gerdu
bdrnin kort og foru med i postkassa i nagrannabyggodarlaginu.

Umhverfisnefndinni langar til ad kynna greenfanastarfio meira Gt & vid og hefur pad a

aeetlun fyrir naesta vetur.

7 Umhverfissattmalinn

Umbhverfissattmali Alfasteins hefur verid 6breyttur fra upphafi en komid hefur til tals ad
baeta vio og uppfeera hann en su vinna feeri pa fram i haust. Segja ma ad ad boérn,
starfsfolk leikskolans og foreldrafélag hafi tekid patt i og unnid ad margvislegri vinnu og

vidburdum tengt umhverfismalum i vetur.



Vié viljum hugsa vel
Umhverfissa 2 A um j6rdina og hafa
Allf; SS?ttma], 5 nattaruna fallega
asteins a2 2 Rus! a a8 fara i ruslio
Ppad ma ekki fara i moldina,
grasid, vatnid eda blomin

Vi6 stium ad endurvinna alit ¢
sem haegt er og skila orainni ¢
bvi sem vid hdfum tekid.
Vi8 viljum fraedast og fraeda 1
adra um umhverfi okkar.

A bennan hatt sjaum vio
til bess ad komandi kynsl6dir
njéti pess sem jéréin hefur
upp a ad bjéda.

Umbhverfissattmalinn

I nagrenni leikskolans er falleg 6spillt nattira sem leikskaélinn hefur notad i leik og starfi.
Nemendur leikskélans fara i Gtiskdla einu sinni i viku, fra midjum aguast fram i midjan juni.
par er medal annars 16gd ahersla & nattaruna og lifriki hennar, einkenni arstidanna,
vedurfar og nanasta umhverfi. Kennarar fara med bornin i génguferdir og gefa peim tima
fyrir frjalsan leik i nattdrunni i ndgrenni leikskolans.

Bornin fa skipulagodar hreyfistundir i ipréttasal leikskdlans amk einu sinni i viku auk pess
ad hafa adgang ad salnum oftar.

Starfsfolk leikskolans tekur patt i verkefninu Jol i skokassa & hverju ari. [ ar langar okkur
aod leyfa bérnunum ad taka patt og kynna til deemis fyrir peim ad bérn bda vid mismunandi
adsteedur.

Rafmagnslaus dagur er haldinn a hverju ari.

Avintyradagur er haldinn i nbvember pa er leikskélinn skreyttur og i skreytingarnar er
notadur ymiss efniviour sem hefur farid i endurvinnslu og bornin koma med flikur ad
heiman til ad bada til baninga.

[ jandar er fjslmenningarvika par sem bérnin fa ad kynnast ymsum I6ndum og 68rum
menningarheimum.

Barnfundir eru haldnir vikulega & peim er 16gd ahersla a ad efla tilfinningalega og

félagslega feerni, lausnaleit, gagnryna hugsun, samkennd og ad leggja fram hugmyndir.



Foreldrafélag leikskélans heldur tombdélu 31. mai par sem foreldrar geta komid med
notadar baekur og leikféng ad heiman og bdrnin pannig fengid nytt dot.

Starfsfolk leikskolans tekur patt i hjolad i vinnuna.

Lokaord

pPad er edli barna ad undrast og til ad vidhalda peim eiginleika purfum vid ad bua
bornunum sem fjélbreyttustu skilyrdi til nAms. Nattaran i 6llum sinum fjolbreytileika er
tilvalin namsleid. | henni skapast teekifaeri til ad kenna bérnunum ad bera virdingu fyrir
nattarunni um leid og pau upplifa, njéta og undrast. Undirstada sjalfbaerrar préunar i

leikskola er ad born leeri ad pykja vaent um hvert annad, umhverfi sitt og néattaru.

Umbhverfisnefnd telur ad leikskolinn hafi veitt 6llum bérnum fjdlbreytt taekifeeri til nams og
nad ad yta undir markmid Graenfanans. Bornin eru komin med mjog gédan grunn og getu
til ad takast & vio malefni sjalfbeerrar préunar. Bornin hafa verid virk i umhverfis- og
sjélfbaernimalum sidastlidid ar. Pau hafa myndad eigin hugmyndir og skodanir um
umhverfis og sjalfbaernimal. Jafnframt hafa pau eflst i gagnryninni hugsun, skdpun og

samfélagskennd i gegnum verkefnin sem var unnid ad i haust og vor.

pratt fyrir ad veturinn hafi verid mjog krefjandi og leerdomsrikur fyrir nyja umhverfisnefnd
hjalpar pad okkur ad na ad meta betur hvernig framhaldid getur ordid. Akvedid var fyrir
naesta timabil, ad baeta viod fleiri bornum i umhverfisnefndina og gefa roddum peirra meira
veegi. Umhverfisnefndin telur lika ad betra sé ad hafa einn ur nefndinni sem verkefnastjora
yfir greenfanastarfinu. Vio teljum po6 ad starfio skili sér til barna og starfsfolks en héfum
lika reett um ad dreifa bodskapnum okkar meira Ut i samfélagio og gera starfid okkar enn

synilegra.



